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Kuude  jiig  så  visst  också  gifva  en  lefvande  framställ- 
ning af  hans  helgjutna  personlighet,  hans  brinnande 
kärlek  till  sitt  arbete  och  hans  orubbliga  tro  på  gymna- 
stikens förnyande  makt ! 

Stockholm  i juni  IbOo. 


Författaren. 


KAP.  I 


Då  Per  Henrik  Lin^  valde  sina  tre  elever,  för  att 
på  deni  visa  livad  en  rätt  ordnad  gymnastik  kunde  ut- 
rätta, tog  han  Georgi  som  den  starkaste,  Branting 
som  den  sjukligaste  och  de  Ron  som  den  vigaste. 

Georgi  uppnådde  som  bekant  7Ö  år  och  Branting, 
nästan  lifdömd,  då  Ling  tog  emot  honom,  arbetade  in 
i sena  ålderdomen  och  dog  vid  uppnådda  82  år. 

Den  tredje  af  dem.  Carl  Fredrik  de  Ron,  föddes 
i Stockholm  den  14  augusti  ISOll.  Släkten  härstam- 
made från  Frankrike,  men  de  Rons  far  var  född  i 
Sverige.  Modern,  Fredrika  Engman  från  Finland,  dog 
vid  sonens  födelse,  och  efter  ett  år  gifte  fadern  om 
sig.  Styfmodern  kunde  icke  tala  gossen,  hvarför  han 
snart  nog  skickades  till  sin  morbror,  kommerserådet 
Carl  jMagnus  Engman  i Uleåborg,  där  han  stannade 
tills  han  som  helt  ung  kom  till  Karlberg,  hvarifrån 
han  utgick  1828,  då  han  blef  otticer  vid  Västerbottens 
regemente. 

Hans  fäktlärare  vid  kadettskolan  var  ingen  mindre 
än  P.  H.  Ling,  och  de  Ron  fattades  af  entusiasm  f<ir 
Lings  ofvmnastiska  idéer.  Han  genomgick  det  redan 
1815  inrättade  Gymnastiska  Central-Tnstitutet  och 
iignade  sedan  hela  sitt  lif  åt  den  Lingska  gymnastiken 
i alla  dess  former. 

Han  tjänstgjorde  Here  år  som  lärare  vid  Gym- 
nastiska Central-Institutet  och  som  ett  bevis  på  hur 
allvarligt  han  redan  från  första  början  tog  sin  upp- 
gift, och  hur  heligt  han  ansåg  sitt  arbete  vara,  vill 
jag  anföra  en  episod  från  denna  tid. 


En  dag  kom  Ling  och  fråg^ade  sina  elever  hvem, 
af  dem  som  var  villig  att  gifva  sjukgymnastik  åt  M:elle 
Högqvist.  Hvem  har  icke  hört  hennes  namn  nämnas, 
än  med  dygdig  harm  än  med  öppen  och  oförställd  be- 
undran; Emelie  Högqvist,  aktrisen  med  det  vida  hjärtat, 
lika  oemotståndlig  som  skådespelerska  och  kvinna,  hon 
som  hade  den  sällsynta  lyckan  att  få  dö  medan  hennes 
stjärna  ännu  stod  i zenith?  Alla  gymnasterna  voro 
naturligtvis  villiga,  men  de  drogo  sig  tillbaka,  då  Ling 
gjorde  som  villkor,  att  den  som  åtog  sig  behand- 
lingen skulle  gifva  sitt  hedersord,  att  aldrig,  från  den 
dag  behandlingen  började  och  intill  dess  sista  dag,  i 
Mrelle  Högqvist  se  något  annat  än  patienten,  aldrig 
aktrisen  eller  kvinnan.  Då  de  Ron  fortfarande  för- 
klarade sig  villig,  framhöll  Ling  ännu  en  gång  hur 
svårt  det  kanske  skulle  falla  sig  att  hålla  sitt  ord, 
men  de  Ron  åtog  sig  behandlingen  och  fick  den  orlofs- 
sedeln  af  M:elle  Högqvist,  att  han  var  den  ståndakti- 
gaste man  hon  träffat  i sitt  lif. 

Hur  varmt  blodet  än  flutit  i hans  ådror  och  hur 
svag  för  kvinnligt  behag  de  Ron  än  var,  aldrig  har 
någon  haft  anledning  att  under  hela  hans  långa  bana 
förebrå  honom  att  han  ett  ögonblick  glömt  det  ansvar 
hans  arbete  ålade  honom.  Det  elddop  han  den  gången 
genomgick,  stålsatte  honom  för  lifvet. 

Under  en  utrikesresa  hade  de  Ron  gjort  bekant- 
skap med  en  släkting,  Marie  de  Ron.  De  unga  för- 
älskade sig  i hvarandra  och  kommo  öfverens  att  Marie 
skulle  väuta  på  honom,  han  skulle  nog  inom  kort 
slcaffa  sig  så  pass  stora  inkomster,  att  de  kunde  gifta 
sig,  och  därmed  skildes  de.  Emellertid  fick  Marie 
snart  dilrefter  genom  testamente  ett  stort  arf,  men 
därvid  var  fäst  ett  villkor;  hon  skulle  nämligen  icke 
få  gifta  sig  med  en  man,  som  var  anställd  i statens 
tjänst. 

De  Ron  tog  därför  ISob  af  sked  från  sin  officers- 
beställning och  reste  ned  till  sin  älskade.  Men  vid 
framkomsten  fick  han  veta  att  hon  eklaterat  sin  för- 
lofning  med  eii  annan. 

Men  under  hela  sitt  lif  behöll  de  Ron  en  viss 
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förkärlek  för  namnet  Marie;  så  voro  storfnrstiniian 
^Marie  och  furstinnan  Marie  Dol^orueki  lians  stora 
favoriter,  och  var  det  någon,  som  han  särskildt  tyckte 
om,  så  upptäckte  han  gärna  att  hon  liknade  en  eller 
annan  »Marie». 

Från  sitt  regemente  hade  han  som  sagdt  tagit  af- 
sked  och  han  mottog  nn  en  gymnastiklärarplats  i Fin- 
land, dit  han  på  Lings  rekommendation  blifvit  kallad 
genom  ärkebiskop  Melartin.  Där  återsåg  han  sin  knsin 
och  barndomslekkamrat  Fredrika  Engman,  med  hvilken 
han  några  år  senare  (lS3b)  ingick  äktenskap. 

Ar  ISoT  flyttade  han  på  Lings  uppmaning  till 
St.  Petersbnrof,  där  nasfon  af  de  militära  mvndiaheterna 
begärt  en  gymnastiklärare;  1S3‘,>  blef  han  anställd  som 
öfverlärare  i gymastik  vid  K.  Gardes  Corpsens  militär- 
skolor, A delsregementet,  med  flere.  Aret  därpa  erhöll 
han  samma  befattninof  vid  Hittebarnshuset  och  Militär- 
kantonistbatal jonen,  lS4'i  vid  Handelsskolan,  äfvensom 
vid  Smolna  kloster  (en  helpension  för  adliga  flickor, 
hvars  nnderhall  betalas  nr  kejsarens  privatkassa).  Med 
regeringens  tillstånd  öppnade  han  samma  år  en  gymna 
stikklnbb. 

Ar  från  år  vidgades  hans  verksamhetsfält,  tills  han 
omkring  ar  IS-lö  eller  4(5  var  högste  chef  för  gymna- 
stiken vid  de  flesta  af  Petersburgs  militära  läroverk. 
För  privat  undervisning  och  sjukgymnastik  fick  de  Ron 
anvilnda  Gardes  Gorpsens  gymnastiksal,  på  de  tider, 
då  den  var  ledig,  men  då  hans  praktik  alltjämt  tilltog, 
beslöt  han  att  skaffa  sig  en  egen  lokal  och  hyrde  där- 
för (1S4'J)  en  vacker  våning  och  inredde  där  tvenne 
stora,  luftiga  salar,  (3(5  m.  i längd),  en  för  frisk-  och 
en  för  sjukgymnastik.  Hvilket  ar  de  Ron  för  första 
gången  kom  i beröring  med  kejsarinnan  Alexandra 
Feodorovna  är  mig  icke  bekant,  möjligen  inträffade 
detta  år  då  kejsaren  på  sin  lifmedikus’  föranstal- 

tande gjorde  ett  lilngre  besök  på  de  Rons  sjukgymna- 
stik. Däremot  vet  man,  att  det  var  genom  hennes 


* ll:s  (li)ttrr. 
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förmedling,  som  de  Ron  1850  fick  det  anslag  liau  flera 
år  förgiifves  begärt  för  sin  anstalt.  Han  beviljades 
då  nnder  5 års  tid  ett  årligt  statsanslag  af  10,000 
rnbel,  men  därmed  följde  skyldighet  att  undervisa 
30  unga  militärer  praktiskt  ocb  teoretiskt  till  gymnaster 
och  att  mottaga  öO  å (>0  fripatienter  i månaden.  Detta 
»allerhögsta  beviljande»  slutade  med  en  kejserlig  be- 
fallning till  Krigsrainisteriets  Medicinal-Departement, 
att  utarbeta  en  plan  för  det  ändamålsenligaste  sätt 
hvarpå  gymnastiken  kunde  införas  i Ryssland,  samti- 
digt skulle  de  Ron  i samråd  med  Medicinska  Dep.  och 
Dep.  för  militärkolonierna  uppsätta  utkast  till  upprät- 
tande af  ett  gymnastiskt  central  institut.  De  30  unga 
militärer,  som  årligen  skulle  utbildas,  voro  ämnade  att 
bilda  en  stamtrupp  af  instruktörer,  då  gymnastiken 
skulle  införas  i öfriga  delar  af  riket. 

Det  var  äfven  på  kejsarinnans  föranstaltande,  som 
de  Ron  blef  kallad  att  behandla  hennes  dotterson,  den 
unge  hertig  Nikolaus  af  Leuchtenberg,  som  hade 
klumpfot.  Han  hade  behandlats  af  sin  tids  förnämsta 
ortopeder,  men  utan  framgång.  Efter  en  het  debatt 
med  kejsaren  lyckades  de  Ron  få  sköta  gossen  efter 
sina  principer.  Kejsaren  ville  att  gossen  skulle  be- 
handlas endast  2 å 3 gånger  i veckan,  men  de  Ron 
ville  icke  åtaga  sig  behandlingen  utan  att  få  sköta 
honom  minst  en,  helst  två  eller  flere  gånger  om 
dagen.  Kejsar  Nikolaus  tyckte  inte  om  nyheter  och  iiu 
mindre  om  att  blifva  motsagd,  och  då  de  Ron  påyr- 
kade daglig  behandling,  sade  kejsaren,  att  »lärjungen 
skall  icke  vara  för  mer  än  hans  mästare».  Ling  själf, 
som  de  Ron  vid  alla  tillfällen  åberopade,  hade  ju  gått 
in  på  att  behandla  de  svenska  prinsarne  2 gånger  i 
veckan,  då  var  det  väl  inte  värre  om  de  Ron  gjorde 
detsamma,  de  Ron  svarade,  att  detta  Lings  hand 
lingssätt  varit  hans  lifs  allra  bittraste  missräkning,  ty 
han  måste  anse  att  Ling  därigenom  svikit  sin  sak, 
och  han  slutade  med  att  såga:  »hvarför  Ling  hand- 
lade så,  därför  skall  han  en  gång  svara,  jag  förstår 
honom  icke,  och  dömer  honom  icke,  nieii  jag  går  aldrig 
in  på  något  dylikt».  • ^ » n 
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Detta  måtte  imponerat  på  kejsaren,  ty  de  Eon 
Kck  sin  vilja  igenom. 

Till  de  Kons  klnmpfotsbehandling  och  de  lätta, 
genialiskt  konstruerade  stålbandager  han  uppfann  skall 
jag  längre  fram  återkomma,  vill  här  blott  nämna,  att 
hertigens  af  Leuchtenberg  behandling  lyckades  så  väl, 
att  han  som  fullväxt  räknades  bland  Petersburgs  bäste 
valsörer  och  ryttare. 

de  Ron  mottog  därefter  kallelse  att  behandla  kej- 
sarinnan och  under  årens  lopp  skötte  han  en  stor  del 
af  den  kejserliga  familjens  medlemmar. 

Den  första  officiella  årsberättelsen  öfver  de  Rons 
anstalt,  offentliggjord  i N:o  281  af  St.  Petersburger 
Zeitung,  innehåller  ett  och  hvarje  af  intresse,  ehuru 
den  rubricerar  de  behandlade  sjukdomarna  på  ett  för 
oss  främmande  sätt.  Den  är  för  arbetsåret  184(5 — 17 
och  undertecknad  af  doktor  Bogoslowsk}',  »som  ut- 
öfvat  den  vetenskapliga  kontrollen  öfver  de  sjuka,  som 
behandlats  där». 

Doktor  Bogoslowsky  anför  följande: 

»Anstalten  har  besökts  af  217  sjuka. 


Af  dessa  blefvo: 

friska  eller  väsentligen  förbättrade 17(5 

slutade  före  den  bestämda  terminen  Ö2 

utan  resultat  behandlade  b = 217 


Om  man  sammanräknar  de  b utan  resultat  be- 
handlade med  de  Ö2,  om  hvilka  uppgifter  saknas,  får 
man  dock  81  procent  tillfrisknade,  ett  resultat,  som 
till  fullaste  evidens  belyser  gymnastikens  betydelse  som 
terapeutiskt  medel. 

De  sjukdomar,  som  med  bästa  resultat  behandlats, 
äro  hemorrhoidala  åkommor,  d.  v.  s.  alla  de  sjukliga 
störingar,  som  vi  inbegripa  under  denna  benämning: 
hjpokondri,  nervösa  smärtor,  uppspändhets-  och  matt- 
hetskänsla,  kronisk  hufvudvärk,  sömnlöshet,  oregelbun- 
den hjärtverksamhet,  samt  kongestioner  till  hufvud 


* .\iini.  Den  korta.ste  toriiiinen  for  lifliandlinn  af  kroniska 
åkommor  iir  3 manador. 
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och  bröst;  vidare  gikt  och  reumatiska  smärtor,  förlam- 
ning i extremiteterna,  scolioser  m.  fl. 

Bland  de  sjuka  voro  icke  få,  hvilka  under  åratal, 
inom  och  utom  Ryssland,  förgäfves  sökt  den  hjälp,  som 
gymnastiken  nu  på  kort  tid  förskaffat  dem.»  (Benäm- 
ningen hemorrhoidala  åkommor  låter  onekligen  inte 
så  litet  egendomlig  för  våra  öron,  men  bland  ryska 
läkare  var  det  vid  denna  tidpunkt  ett  ganska  vanligt 
uttryck,  åtminstone  då  de  talade  populärt.) 

Doktor  B.  anför  13  fall,  som  han  anser  särdeles 
lyckade  och  tillägger:  »man  bör  lägga  märke  till, 
att  alla  dessa  personer  under  flera  år  lidit  af  sina 
åkommor  och  undergått  en  mängd  olika  kurer,  innan 
de  ändtligen  kommo  under  den  gymnastiska  behand- 
ling, som  slutligen  återgaf  dem  hälsan.  I alla  dessa 
fall  kan  man  alltså  med  full  rätt  anse  att  den  medi- 
kala  gymnastiken  öfverträffat  alla  andra  behandlings- 
former. — Dessutom  har  man  gjort  den  erfarenheten, 
att  vid  nevralgier  (nervösa  smärtor)  för  hvilka  man 
förgäfves  användt  de  vanliga  botemedlen,  om  man  än 
icke  kunnat  bota  dessa  åkommor  med  gymnastiken, 
har  man  dock  vid  förnyad  användning  af  pharmaceu- 
tiska  medel  vunnit  goda  resultat,  alltså,  att  det  sjuk- 
liga tillståndet  genom  gymnastiken  förlorat  i styrka, 
eller  att  organismen  återfått  sin  mottaglighet  fiir  ke- 
miska botemedel. 

Man  har  äfven  iakttagit  att  sjukliga  förändringar 
i lefvern,  slemhinnorna  m.  fl.  kunna  hastigare  botas 
om  man  använder  gymnastikbehandling  samtidigt  med 
kemiska  medel.» 

Slutligen  säger  Dr.  B.  att  han  i sin  privata  prak- 
iakttagelsen,  »att  all  konvalescens  försig- 
går mycket  fortare  med  än  idan  gymnastisk  behand- 
ling», samt  »att  till  och  med  vid  sista  stadiet  af  lung- 
sot kan  man  med  vissa  passiva  rörelser  lindra  den 
vSjukes  plågor  vid  andhämtning,  upphostning  etc.» 


KAP.  II 

För  de  Ron  betydde  lians  växande  inflytande  i 
och  för  sig  ingenting,  hans  enda  mål  och  oallåtliga 
sträfvan  var  att  få  gymnastiken,  som  han  uttryckte 
sig,  »ställd  på  dess  rätta  plats»  och  för  honom  var 
gymnastiken  det  enda  medlet  att  fysiskt  och  moraliskt 
höja  människosläktet.  För  att  få  en  rationell  gymnastik 
införd  i hela  Ryssland,  arbetade  han  bokstafligen  natt 
och  dag.  Han  intresserade  dels  de  kejserliga  person- 
ligen, dels  ett  flertal  läkare  för  sin  idé  att  få  en  stor 
anstalt  till  stånd  efter  ungefär  samma  mönster  som 
Gymnastiska  Central-Inst.  i Stockholm,  där  äfven  läkare 
skulle  hafva  tillfälle  att  öfva  sig  och  liira  sig  inse 
gymnastikens  betydelse.  En  olikhet  var  att  de  Ron 
ville  hafva  kursen  ö-årig,  däraf  undervisning  i ö år 
och  skyldighet  att  i 2 år  tjänstgöra  som  assistent  vid 
Institutet. 

Förslag,  såväl  till  sammansättande  af  kommittéer, 
som  skulle  fungera  tills  institutet  blefve  färdigt,  som 
äfven  hur  han  tänkt  sig  gymnastiken  så  småningom 
införd  i hela  landet,  flnnas  bland  de  Rons  efterlämnade 
papper. 

Den  som  näst  kejsarinnan  bäst  förstod  de  Rons 
storslagna  idéer,  var  arméns  högste  befälhafvare,  kej- 
sarens bror,  storfursten  Michael.  Han  ingaf  till  Medi- 
cinalkonseljen  (motsvarande  vår  Medicinalstyrelse)  en 
anhållan,  att  Konseljen  skulle  uttala  sig  dels  om  de  Rons 
gymnastiska  verksamhet  och  dels  om  nyttan  af  det 
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projekterade  institutet.  Medicinalkouseljens  svar  inne- 
liöli  en  öfVersikt  ötVer  de  Eons  verksamhet  både  vid 
militärskolorna  och  som  sjukgymnast,  där  från  båda 
håll  ampla  loford  uttalades  på  grund  af  skrifvelser 
från  inspektören  för  Militärkantonistskolorna,  general- 
löjtnanten baron  Seddeler,  och  från  doktorerna  Bogos- 
lowsky  och  Mjanowsky,  hvilka  under  flera  år,  först 
som  patienter  och  sedan  som  läkare  vid  de  .Eons  an- 
stalt, följt  hans  verksamhet. 

Skrifvelsen  slutar  med  att  Konseljen  förordar  bil- 
dandet af  det  projekterade  institutet  »för  utbildande 
af  rationella  gymnastiklärare  och  goda  medhjälpare, 
och  där  på  samma  gång  läkare  funne  tillfälle  att  göra 
sig  förtrogna  med  gymnastiken  i allmänhet  och  sjuk- 
gymnastiken i synnerhet,  hvilken,  enligt  Konseljens 
åsikt,  förtjänar  all  uppmärksamhet  af  läkarne,  såsom 
varande  en  viktig  gren  af  sjukvårdsläran». 

För  att  tillgodose  en  stor  allmänhets  behof  af 
gymnastik  och  kunna  göra  detta  för  ett  relativt  billigt 
pris,  ville  de  Eon  att  institutet  skulle  utbilda  icke 
blott  fullt  rationella  gymnaster,  utan  äfven  hvad 
Konseljen  här  kallar  »goda  medhjälpare».  Dessa 
skulle  tagas,  de  kvinnliga  ur  arbetare-  eller  handt- 
verkareklassen,  de  manliga  helst  från  det  militära  under- 
befälet. 

Kursen  för  dessa  biträden  skulle  omfatta  de  ele- 
mentära grunderna  i människokroppens  anatomi,  fysio- 
logi och  rörelselära,  samtidigt  skulle  de  uppöfvas  till 
högsta  möjliga  färdighet  i gifvandet  af  enklare  rörel 
ser;  alla  mera  maktpåliggaude  rörelser  utfördes  natur- 
ligtvis alltid  af  gymnasterna.  Vid  sin  egen  anstalt 
hade  de  Eon  redan  från  dess  första  år  användt  sådana 
biträden  till  hjälp  åt  sina  gymnaster  och  nått  mycket 
goda  resultat. 

För  att  förebygga  möjliga  missbruk  måste  dessa 
biträden  förbinda  sig  att  aldrig  arbeta  på  egen  hand, 
men  så  aflönades  de  också  väl.  I detta  som  i så 
mycket  annat  såg  de  Eon  i stort  och  anade  framtiden. 
Det  är  ju  alldeles  samma  bebof  som  hos  oss  framkallat 
denna  mängd  manliga  och  kvinnliga  s.  k.  massörer. 
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med  ringa  eller  inga  kunskaper.  Hade  staten  frän 
början  tagit  ntbildningen  och  kontrollen  om  hand,  så 
hade  det  antagligen  blifvit  annorlunda,  staten  ensam 
kan  skaffa  garantierna. 

Kejsnr  Nikolaus  var  emellertid  icke  nöjd  med  Kon- 
seljens utlåtande,  utan  befallde  i en  personlig  skrifvelse, 
att  ofördröjligen  få  veta  på  hvilka  grunder  Medicinalkon- 
seljen  stödt  sitt  uttalande.  Konseljen  svarade  härpå 
i fyra  korta  punkter:  att  gymnastiken  f(>r  att  fylla  sin 
uppgift  måste  vara  baserad  på  fysiologiska  grunder, 
att  den  Lingska  gymnastiken  bäst  fyllde  denna  fordran, 
att  lilkarne  vitsordade  det  gagn  de  Rons  sjukgymnastik 
utidvat,  och  att  bland  andra  generallöjtnant  Seddeler 
intygat  det  »påtagliga  gagn  kantonistskolorna  haft  af 
gymnastiken  sedan  de  Ron  öfvertagit  ledningen  af  un- 
dervisningen däri.  Med  stöd  af  dessa  sakförhållanden, 
utförligai^e  framställda  i protokollet  N:o  55  deii  H Mars 
och  då  i iifvervägande  tages,  att  herr  de  Ron 
mycket  verksamt  bidragit  till  den  rationella  svenska 
gymnastikens  införande  och  spridning  i Ryssland,  samt 
att,  sedan  han  före  någon  annan  uppriittat  en  sjukgymna- 
stikinrättning, och  det  i en  sa  stor  skala,  herr  de  Ron, 
med  åsidosättande  af  egen  fördel,  därstädes  åt  en  mängd 
obemedlade  personer  meddelar  kostnadsfri  sjukvård, 
har  Konseljen  trott  sig  enligt  sin  öfvertygelse  böra 
uttrycka  den  åsikt,  att  herr  de  Rons  verksamhet  för- 
tjänar all  uppmuntran.  * Vidare  och  i betraktande  af, 
dels  den  allmänt  erkiinda  nyttan  och  nödvändigheten 
af  en  regelbunden  fysisk  uppfostran  och  den  skada, 
som  däremot  kan  uppstå  af  en  irrationell  gymnastik- 
undervisning, meddelad  af  lärare,  som  äro  i saknad 
af  nödvändig  bildning,  dels  ock  gagnet  af  sjukgymnastik 
för  flere  sjukdomar,  hvilken  behandling  i vissa  fall  till 
och  med  äger  företräde  framför  livarje  annan,  har 
Konseljen  icke  kunnat  underlåta  att  begagna  tillfället 
att  uttrycka  sin  öfvertygelse  om  Jiyttan  och  behofvet 
af  ett  gymnastiskt  centralinstitut  för  bildande  af 

* Anm.  Detta  syftar  pa  en  orden,  som  Konseljen  fiireslajtit 
att  kejsaren  skulle  tilldela  de  Kon  som  »n])i)mnntran ». 
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rationella  gymnaster  ocli  deras  biträden,  vid  livilket 
institut  sjuka  kunde  erlaålla  vård  och  läkare  finna  till- 
fälle att  ntöfva  en  gren  af  läkarekonsten,  som  för- 
tjänar all  uppmärksamhet  från  deras  sida».  Den  17 
Mars  1S49  är  detta  dokument  undertecknadt  af  Medi- 
cinalkonseljens  medlemmar  och  den  19  i samma  månad 
antecknadt  i Krigsministeriedepartementet  för  Hälso- 
vårdsärenden.  Det  öfverlämnades  till  kejsaren  genom 
»H.  K.  H.  Förste  Befälhaf varen  öfver  gardes-  och  gre- 
nadiercorpseruas  generalstab. » 

Vidimerade  afskrifter  af  originalhandlingarna,  af- 
fattade  på  ryska  och  franska  språken,  finnas  bland 
de  Rons  efterlämnade  papper.  Ofvan  citerade  utdrag 
äro  gjorda  ur  en  öf versättning,  hvars  likhet  med  origi- 
nalet styrkts  af  f.  d.  utrikesministern  Björnstjerna  och 
notarius  publ.  d’Aubigny. 

de  Ron  hade  nu  arbetat  omkring  12  år  i Rvss- 
land.  Låt  oss  här  uppställa  en  parallell.  Ling  fick  1810 
kongl.  sanktion  på  sin  under  namn  af  K.  Gymnastiska 
Central-Institutet  upprättade  anstalt  och  ännu  efter  15  år 
klagar  han  i sina  anteckningar  öfver  att  läkarne  icke 
vilja  erkänna  gvmnastikens  nvtta.  Linofs  begäran  att 
läkarne  skulle  lära  sjukgymnastik  blef  nilmligen  18o() 
afslagen  på  grund  af  prof.  Israel  Hvassers  uttalande: 
att  han  »betvifiade  tjänligheten  af  att  ålägga  blif vande 
läkare  att  lära  gymnastik,  deras  läroämnen  voro  vid- 
lyftiga nog  därförutans,  och  därmed  föll  förslaget. 

Hvar  och  en,  som  har  ett  begrepp  om  hvad  det  vill 
säga  att  arbeta  fram  en  ny  idé,  måste  häpna  öfver  den 
energi  och  den  entusiasm,  hvarmed  de  Ron  måtte  hafva 
arbetat  för  att  uppnå  ett  sådant  offentligt  erkännande 
af  landets  högsta  medicinska  myndighet  — och  detta  i 
ett  land  som  Ryssland!  Han  kom  till  St.  Petersburg 
utan  förmögenhet,  utan  namn,  utan  rang  eller  relatio- 
ner, en  f.  d.  underlöjtnant  vid  ett  svenskt  landsorts- 
regemente  och  han  får  efter  12  års  arbete  detta  ofiici- 
ella  utlåtande  öfver  sin  verksamhet. 

Men,  och  hans  förslag  hade  ett  men,  för  att  det 
skulle  motsvara  hans  fordringar  kräfdes  för  dess  ge- 
uomförande  ett  ärligt  anslag  af  100,000  rubel.  För  att 
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fryinnastiken  skalle  komina  att  stå  på  Jen  plats,  han 
ansåjy  den  med  rätta  tillkomma,  måste  dess  utöfvare 
också  aflönas  därefter,  lian  hade  nog  erfarenhet  af 
världen  för  att  veta,  att  människorna  oftast  behandla 
hvarandra  efter  det  pris  de  kunna  betinga  för  sitt  ar- 
bete. För  jämförelsens  skull  kan  nämnas,  att  P.  H. 
Ling  till  sitt  institut  af  svenska  staten  erhöll  till  in- 
köp af  gården  ‘,),800  rr.  banko,  ett  årligt  anslag  af 
ÖOO  för  egen  del  och  100  till  hyra,  samt  400  för  en 
gång  till  salens  inredning,  allt  riksdaler  banko.  Först 
18Ö0  ökades  personalen  till  en  föreståndare,  en  r»fver- 
lärare  och  två  underlärare  med  ett  sammanlagdt  ar- 
vode af  2,000  rr.  banko.  1841  höjdes  det  till  4,400. 
(Stockholm  1807,  Dahlgren.) 

Det  var  emellertid  en,  äfven  för  ryska  förhållanden, 
stor  summa  de  Ron  begärde,  och  många  krafter  sattes 
i rörelse  för  att  hindra  förverkligandet  af  hans  stora 
plan.  Så  kom  Krimkriget,  hvilket  kriifde  mycket  pen- 
ningar, och  kejsaren  uppsköt  oupphörligen  att  nnder- 
skrifva  de  framlagda  förslagen.  •’= 

* .\inn.  Son»  liokaiit  dofj  kcjsar  Nikolaus  don  5 mars  1855 
och  hans  son  Alexander  II  Itestej:  tronen,  men  refierinpsskiftet  in 
verkade  ieke  i nafjon  man  pa  de  Kons  ställniiif'  till  hofvet,  den 
förhlef  densamma  som  fornt. 


Ett  glömdt  geni. 
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KAP.  III. 


Men  Kriinkriget  kräfde  icke  blott  penningar,  det 
kriifde  också  människolif.  Soldater  skulle  utbildas  för 
att  fylla  luckorna,  ocli  de  Ron  fick  af  arméns  och 
flottans  högste  chefer,  storfurstarne  Michael  och 
Konstantin,  i uppdrag"  att  företaga  en  hastighetsutbild- 
ning  af  manskap.  Programmet  för  utbildningen  af 
matroser  finnes  i original  (på  tyska)  och  är  påteckuadt 
af  vice  amiral  Mitkoff  den  'ifi)  mars  ISöfi.  I detta 
arbetschema,  som  är  mycket  deltaljeradt,  förekomma 
en  del  saker,  som  numera  praktiseras,  men  som  på 
den  tiden  voro  nya.  Bland  annat  föreskrefs,  att  rekry- 
terna skulle  läras  »mot  hvilken  del  af  fiendens  front 
elden  företrädesvis  borde  riktas  t.  ex.  på  artilleriservisen, 
hästarne,  chefer  och  officerare  som  rida  omkrinp-  och 
inspektera  trupperna  etc.,  äfvenså  hur  en  ensam  in- 
fanterist kunde  försvara  sig  mot  en  kavallerist.  Öå 
snart  rekryterna  en  tid  öfvats  på  öppen,  jämn  mark, 
skulle  öfningarna  försiggå  i kuperad  och  skogbevuxen 
terräng,  och  därunder  skulle  befälet  lära  dem  att  söka 
betäckning  etc.  För  att  de  skickligaste  och  flitigaste 
rekryterna  icke  skulle  tröttna  eller  försinkas,  måste 
man  efter  några  lektioner  sortera  dem,  d.  v.  s.  dela 
dem  i olika  klasser  och  öfva  hvar  klass  för  sig.  »Alhi 
rätldscr  göras  med  tålamod  och  framför  allt  utan  lin u (lar 
eller  grofva  tillmälen!»  Detta  sista  är  att  lägga  märke 
till,  då  man  känner  det  sätt,  hvarpå  soldaterna  behand- 
lades under  Nikolaus  I:s  regerinofstid. 

De  Ron  varnar  oupphörligen  emot  att  upprepa  en 
och  samma  rörelse  liinge,  liksom  för  att  bibehålla  en 
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stiillniug,  så  att  den  tröttar.  Man  kan  förstå  detta  så 
mycket  bättre,  då  man  betänker  den  ytterlighet,  till 
hvilken  en  del  af  det  högre  befälet  dref  exempelvis 
truppens  uthållighet  i att  stå  i »gif  akt»,  uppstramade 
till  det  yttersta.  En  af  storfurstarne  hade  vid  en 
parad  låtit  sitt  regemente  stå  på  detta  sätt  i en  half, 
säger  en  half  timme,  orörliga  som  bildstoder.  Då  kej- 
saren uttryckte  sin  belåtenhet  med  regementets  håll- 
ning, svarade  storfursten:  »Det  är  blott  skada,  ers 
majestät,  att  soldaten  skall  behöfva  andas!» 

Ännu  stå  vakterna  utanför  finska  generalguvernö- 
rens port  i »gif  akt»,  orörliga  på  samma  fläck  och  af- 
lösas  hvar  half  tim  me.  * 

Någon  exakt  uppgift  finnes  icke  beträffande  den 
tid  de  Kon  hade  till  sin  försöksutbildning,  men  det 
viktigaste  därvidlag  var,  att  uppvisningen  med  de  efter 
hans  program  utbildade  trupperna  blef  glänsande.  Men 
hans  metod  motarbetades  af  de  ledande  och  han  om- 
bads icke  flere  gånger. 

I Sverige  har  en  gång,  det  är  nu  länge  sedan, 
en  rekrytchef  utbildat  sin  trupp  efter  de  Rons  idéer, 
om  än  icke  fullt  ut  följt  hans  program.  Efter  kom- 
paniets uppvisning  uttryckte  generalen  sig  i mycket 
berömmande  ordalag,  men  då  rekrytchefen  berättade 
hur  han  gått  tillväga,  fick  han  den  varningen:  »Vill 
inte  kapten  följa  reglementet,  så  kan  kapten  ta’  af- 
sked ! » 

På  generallöjtnanten  grefve  Riidigers  begilran,  ut- 
arbetade de  Ron  hösten  ISf);”)  ett  fullständigt  förslag 
till  gymnastikens  införande  i hela  ryska  armén.  Äfven 
detta  förslag  finnes,  som  ofvan  sagdt,  bland  de  Rons 
efterlämnade  papper  och  bär  titeln  »Förslag  till  gym- 
nastikens införande  i kejsardömet  Ryssland».  Det  är 
dateradt  den  27  sept.  ISöf)  och  inledes  med  en  redo- 
görelse för  de  företräden  den  Lingska  gymnastiken 
har  framför  den  s.  k.  Turnén,  emedan  den  förra  är 
grundad  på  fysiologiska  lagar. 

* Samnui  var,  atiniiistonc  fiir  4 ar  sodan,  förliallandot  äfvon 
mod  vaktorna  utanför  don  kunimondorando  fionoralons  bostad  i 
.\arhiis  (Danmark). 
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Därefter  följer  en  ganska  niinntiös  redogörelse 
för,  linr  lian  viil  att  öfningarna  skola  ordnas,  (detta 
schema  återfinnes  i sin  helhet  längre  fram)  och  till  sist 
kommer  hvad  man  knnde  kalla  de  Rons  trosbekännelse. 
Han  skrifver:  »Erfarenheten  har  visat,  att  oaktadt 
gymnastiken  under  snart  30  år  varit  införd  i de  flesta 
af  Europas  länder,  har  därmed  ändå  icke  vunnits 
några  större  resultat.  Orsaken  härtill  ligger,  enligt 
min  tanke,  uteslutande  däri,  att  den  rationella  gym 
nastiken  till  sitt  innersta  väsen  ännu  icke  blifvit  rätt 
uppfattad,  använd  och  utförd.  Den  hcliandlas  öfver- 
allt  endast  som  en  icke  onödig  hisak. 

Om  man  icke  kan  bestrida,  att  den  fysiska  kraf- 
tens utveckling  har  ett  afgörande  inflytande  på  nhin- 
niskans  hela  hälsotillstånd  och  att  det  kroppsliga  belin- 
nandet  utöfvar  en  växelverkan  på  människans  mora- 
liska krafter,  så  måste  man  erkänna,  att  den  fysiska 
kroppens  harmoniska  utbildning  verkar  höjande  på  den 
moraliska  kraften  hos  människan. 

Då  man  endast  genom  rörelse  kan  utveckla  sin 
fysiska  kraft,  så  kommer  man  till  följande  oomkull- 
kastliga  resultat:  den  vetenskapliga  rörelseläran  Jjings 
gymnastik)  i sin  helhet  iippfattad,  tillämpad  och  ut- 
förd, är  det  enda  sanna  medlet  till  utvecklande  af  den 
fysiska  och  grundläggande  af  den  moraliska  kraften 
hos  människan,  och  därför  kan  man  icke  utan  den- 
samma lösa  vår  tids  viktigaste  uppgift,  nämligen  det 
uppväxande  släktets  moraliska  och  fysiska  höjande. 

Till  sist  måste  jag  tillägga,  att  den  uppfattning 
af  gymnastikens  betydelse,  som  jag  här  of  van  fram- 
ställt, är  min  personliga  uppfattning,  hvilken  icke  delas 
af  Europas  öfriga  gymnaster,  hvilket  äfven  visas  af 
det  sätt,  hvarpå  de  utöfva  sin  gymnastik,  och  af  deras 
skrifter  i samma  ämne.  Min  uppfattning  må  vara  den 
rätta  eller  icke,  jag  betraktar  den  som  ett  af  min  store 
lärare  P.  11.  Ling  undfånget  pund,  så  och  icke  annor- 
lunda har  jag  förstått  honom,  och  vetenskapen,  histo- 
rien och  erfarenheten  stadfästa  mig  i min  tro,  och  så 
länge  dessa  tre  icke  bevisa  mig  motsatsen,  så  länge 
skall  jag  försvara  min  uppfattning  som  en  helgedom. 
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Ja^  kommer  aldrig  att  "å  in  på  lialfva  mesyrer,  li vilka 
fördelar  än  erbjudas  mig-,  jag  skulle  därigenom  endast 
skada  saken  och  icke  gagna  Kyssland.  Jag  säger  med 
Ling;  är  min  sak  en  sanning,  så  skall  Gud  föra  den 
till  seger,  är  den  det  icke,  skall  den  dö  af  sig  själf». 

Som  bevis  på  att  de  Ron  verkligen  också  hand- 
lade i öfverensstämmelse  med  sina  stolta  ord,  att  aldrig 
gå  in  på  halfva  mesyrer,  kan  här  nämnas,  att  då 
han,  för  att  citera  ett  mig  tillgängligt  aktstycke,  »1802 
genom  öfverste  Philosophotf  af  general  Sinovjeff  blef 
erbjuden  det  hedrande  uppdraget  att  öfvertaga  den 
gymnastiska  undervisningen  hos  deras  k.  h.  storfurs- 
tarne  Nikolaus  Alexandrovitsch  och  Alexander  Alexan- 
drovitsch»  (sedermera  Alexander  111),  så  afslog  han 
detta,  då  han  icke  skulle  få  gifva  dem  mer  än  2 lek- 
tioner i veckan.  Något  senare  »tillstaddes»  han  emel- 
lertid  en  lektion  dagligen  och  då  mottog  han  upp- 
draget. 


KAP.  TV. 


Många  orsaker  bidrogo  till  att  de  Ilons  planer 
med  institutet  ocli  en  rationell  gymnastiks  införande  i 
liela  Kyssland  aldrig  blefvo  förverkligade,  dels  var  det 
pennin gliänsyn,  dels  liofintriger,  dels  också  de  Kons 
kraf  på  helhet,  samt  hans  ända  till  hänsynslöshet 
drifna  oförmåga  att  foga  sig  eller  gå  nr  vägen.  Det 
var  slutligen  detta  sista  som  gjorde  att  de  Ilons  ställ- 
ning till  de  kejserliga  blef  en  annan  än  förnt.  Där- 
med hängde  det  samman  på  följande  sätt. 

De  Kon  stod  högt  i gunst  hos  såväl  storfursten 
Michael  som  kejsarinnan  Niklaus,  hade  fritt  tillträde 
till  dem  båda,  utan  att  behöfva  vänta  på  audiens,  och 
ofta  fick  han  sitta  i timmar  och  tala  med  kejsarin- 
nan om  sitt  arbete  och  sina  planer,  och  då  han  var 
på  tu  man  hand  med  henne  hade  han  ofta  sagt  henne 
sin  mening  om  storfurst  Alexander,  som  han  ansåg 
lat  och  ointresserad. 

Pn  dag  hade  storfursten  varit  ouppmärksam  un- 
der en  gymnastiklektion,  som  de  Kon  ledde.  De  Kon 
sade  till  honom  härför,  men  då  storfursten  efter  en 
liten  stnnd  begick  samma  fel  om  igen,  körde  de  Kon 
helt  enkelt  ut  honom.  Guvernören  skyndade  till,  bad 
och  befallde  de  Kon  att  gå  efter  storfursten  och  bedja 
honom  om  ursäkt,  men  de  Kon  vägrade.  Guvernören 
hotade  då  att  genast  gå  till  kejsarinnan,  hvarpå  de  Kon 
svarade:  »ja,  gör  gärna  det,  jag  har  så  ofta  sagt  henne, 
att  den  pojken  är  en  drummel!» 

Man  visste  nog,  att  de  Kon  stod  högt  i gunst, 
men  att  han,  »en  simpel  gymnastiklärare»,  stod  på  den 
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foten  med  kejsarinnan,  att  han  vågade  säga  sin  me- 
ning rent  ut,  det  var  för  mycket.  Nu  hade  skvallret 
fått  någonting  att  hålla  sig  till,  och  som  en  löp- 
eld spreds  talet  och  förtalet.  De  Ron  förstod  ju  strax 
hvad  han  gjort  och  gick  så  fort  han  kunde  upp  till 
storfurst  Michael,  men  blef  icke  mottagen,  hans  fien- 
der hade  hunnit  före  honom,  och  då  han  därifrån  gick 
till  kejsarinnan,  mötte  hon  honom  med  de  orden: 
»Fredrik  Carlowitsch,  hvad  har  du  gjort,  nu  kan  jag 
inte  rädda  dig  mer». 

Då  de  Ron  insåg,  att  han  icke  mera  hade  någon 
utsikt  att  få  ett  institut  till  stånd,  åtminstone  efter  de 
proportioner  han  uppställt  — och  att  slå  af  kunde  icke 
falla  honom  in  — beslöt  han  sig  för  att  lämna  Ryssland. 

Hittills  hade  han  aldrig  tänkt  på  att  af  sina  stora 
inkomster  spara  något  för  kommande  dagar,  rnblerna 
rullade  ut  igen  lika  fort  som  de  kommo  in,  och  det 
var  inte  små  summor  det  rörde  sig  om.  Den  årslön 
han  af  staten  uppbar  belöpte  sig  till  omkring  G(),(tUO 
kr.  svenskt,  hans  privatpraktik  inom  den  kejserliga 
familjen  och  hos  (ifriga  patienter  inbragte  betydliga 
summor,  och  därtill  kommo  do  stora  frisk-  och  sjuk- 
gymnastikanstalterna. 

Naturligtvis  voro  äfven  afbränningarno  stora,  han 
aflönade  alla  sina  biträden  mycket  väl;  för  hans  eget, 
assistenternas,  och  delvis  äfven  patienternas  behof 
stodo  12  hästar  på  stall,  och  allt  annat  var  i stil  där- 
med. En  mängrd  svenskar  med  mer  eller  mindre  de- 
rangerade  affärer  sö)kte  upp  honom  och  han  hjälpte 
med  pengar  eller  om  möjligt  med  arbete.  En  gång 
då  hans  närmaste  man  på  sjukgymnastiken,  doktor 
Herglind,  ville  begära  anslag  af  ryska  staten  för  att 
göra  en  studieresa  till  Stockholm,  där  professor  Bran- 
ting  sommaren  ISöl  skulle  hålla  en  privat  kurs  i 
sjukgymnastik  med  åtföljande  praktiska  öfningar  för 
utländska  läkare,  ville  de  Ron  icke  höra  talas  därom, 
utan  bekostade  själf  hela  resan. 

Nu  däremot  måste  han  tänka  på  att  tillförsäkra 
sig  och  sin  hustru  något  att  lefva  af  för  framtiden 
och  på  det  sista  år  han  ännu  var  kvar  i St.  Peters- 
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biir^,  lade  han  af  en  summa  af  h0,()0()  kr.  svenskt! 
Då  de  Ron  for  tillbaka  till  Sverige,  (ifverlämnade  han 
sill  friskgymnastik  till  löjtnant  alfelt  som  flera  år 
varit  hans  närmaste  man  på  friskgjmnastiken  och  fick 
honom  antasren  till  sin  efterträdare  vid  militärskolorna 
etc.,  samt  hos  storfurstarne.  Sin  sjukgymnastik  med 
apparater  och  allt  lämnade  han  för  en  obetydlighet  åt 
ofvannämnda  doktor,  sedermera  professor  Berglind, 
hvilken  han  äfven  rekommenderade  hos  storfurstinnan 
Marie;  Berglind  fick  äfven  öfvertaga  hela  de  Rons 
öfriga  privatpraktik. 

Jag  kan  icke  här  med  tystnad  förbigå  den  broschyr, 
som  prof.  Berglind  år  188(5  utgaf  (Central-Tryckeriet, 
Stockholm)  och  däri  han  på  det  oförsyntaste  sätt  upp- 
höjer sig  själf  på  de  Rons  bekostnad.  Berglind  läm- 
nar där  en  redogörelse  öfver  sin  verksamhet  i Ryss- 
land och  talar  om  hur  han  är  den,  som  gjort  gymna- 
stiken känd  inom  den  ryska  läkarkåren,  hos  allmän- 
heten etc.,  men  han  dömer  sig  själf,  då  han  angifver 
årtal,  ty  de  tala  sitt  eget  språk.  Förf.  säger  sid,  87 : 
»Till  och  med  de  flesta  läkare  därstädes  (St.  Peters- 
burg) hade  högst  ofullständiga  begrepp  därom  (gymna- 
stiken) och  betraktade  den  med  misstroende».  Detta 
var  år  1848,  då  B.  kom  till  Petersburg.  Han  fort- 
sätter: »Jag  hade  gjort  till  min  uppgift  att  sprida 
kännedom  om  dess  vetenskapliga  värde  och  bibringa 
såväl  allmänheten  som  läkarekåren  riktiga  begrepp  om 
densamma,  men  för  att  kunna  ernå  detta  mål  i ett  så 
stort  land  som  Ryssland,  erfordrades  ej  allenast  en 
praktisk  verksamhet  utan  äfven  att  i tryck  så  mycket 
som  m()jligt  offentliggöra  grunderna  för  den  vetenskap- 
liga gymnastiken  och  resultatet  af  dess  verkan. 

Jag  nödgades  inskränka  mig  till  små  uppsatser  öfver 
detta  ämne  i några  ryska  medicinska  tidskrifter  och 
små  broschyrer  för  allmänheten,  r)fver  sjukgymnastik 
och  massage,  samt  redogörelser  (ifver  verksamheten  i 
mitt  gymnastiska  institut». 

* ]'.n  bror  iill  don  niajnv  Walfidt,  som  var  Hiraro  vid  gym- 
nastiska centr.  insl.  i Stookholm. 
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T en  not  sidan  38  upplyser  förf.,  att  den  första 
af  dessa  uppsatser  skrefs  18(50 — (51!  Alltså  11  å 12 
år  efter  att  den  ryska  medicinalkonseljen  yttrat  sig 
om  gymnastiken,  sådan  de  lärt  känna  den  genom 
de  Ron,  i så  förstående  ocli  erkännande  ordalag,  som 
jag  ofvan  citerat,  och  detta  ett  år  efter  det  Berglind 
ankommit  till  St.  Petersbiirgf. 

Sidan  40  säger  förf.  vidare:  år  1858  blef  jag  an- 
ställd vid  hofvet  för  g^nnnastik  med  storfurstinnan 
Marie.  Småningom  ökades  min  verksamhet  i sjuk- 
gymnastik och  massage  hos  den  kejserliga  familjens 
medlemmar.  — Från  1850  behandlade  jag  dåvarande 
hofministern.  — Sidan  41:  18(52  behandlade  jag  stor- 
fursten Konstantin,  Alexander  II:s  äldste  broder. 

Men  förf.  glömmer  alldeles  att  tala  om  h varmed 
han  sysselsatte  sig  de  10  år,  som  förflöto  mellan  1848, 
då  han  kom  till  Petersburg,  och  till  1858,  då  han  fick 
storfurstinnan  Marie  under  behandling! 

Berglind  gjorde  tydligen  räkning  på,  att  de  Ron 
icke  skulle  höja  sin  röst  till  protest,  eller  bry  sig  om 
att  publicera  medicinal  konseljens  protokoll. 

Som  bekant  försvarade  de  Ron  sig  heller  icke 
offentligt,  endast  i bref  till  prof.  Berglind  sade  han 
sin  oförtäckta  mening  om  hans  falska  framställning; 
men  att  prof.  Hartelius,  då  han  skref  sin  minnesruna 
öfver  de  Ron,  icke  hade  ett  ord  att  säga  om  medicinal- 
konseljens  protokoller,  det  väckte  med  fullt  skäl  fiir- 
vånintj.  Han  var  dock  icke  okunnig  om  deras  innehåll. 


:ä: 

Hvilka  titlar,  ordnar  och  värdigheter  de  Ron  till- 
delades i Ryssland  är  mig  icke  bekant,  det  ville 
de  Ron  aldrig  höra  talas  om  En  gång  mottog  han 
ett  bref  från  hertigen  af  Leuchtenberg,  på  livars  kuvert 
denne  roat  sig  med  att  rada  upp  de  Rons  titlar  och 
ordnar,  det  började  med:  Verkliga  statsrådet,  excellen- 
sen; de  Ron  undanbad  sig  detta  för  framtiden,  han 
ville  aldrig  här  hemma  taga  emot  annan  titel  än 
herre,  eller  gymnastiklärare. 


KAP.  V. 


Det  var  år  1858  som  de  Eon  återvände  till  Sverig-e; 
han  köpte  en  egendom  i niirlieten  af  Motala  och  gjorde 
där  ett  försök  att  föra  in  gymnastik  bland  sitt  arbets- 
folk. Men  det  enda  resultatet  blef,  så  vidt  jag  vet, 
att  folket  ansåg  honom  en  smula  rubbad  och  att  de 
lurade  honom  i handel  och  vandel.  Så  sålde  han  egen- 
domen och  flyttade  till  Stockholm. 

Där  sysselsatte  han  sig  nästan  uteslutande  med 
sjukgymnastik.  De  flesta,  som  kommo  till  honom,  voro 
krymplingar,  sådana  som  ledo  af  svårare  snedheter  och 
personer  som  försökt  allt  och  alla  för  att  blifva  friska. 
1 fråga  om  priset  för  sitt  arbete  var  han  ytterlig  som 
i så  mycket  annat,  emlera  150  kr.  pr.  månad  eller  också 
ingenting,  eller  mindi’e  än  ingenting,  ty  han  betalade 
ofta  både  mat  och  logis  för  sina  fattiga  patienter. 

Söndag  f.  m.  efter  kl.  10  var  de  Ron  alltid  hemma 
för  sina  elever  eller  andra,  som  ville  tala  med  honom. 
Ilade  man  någon  patient  man  önskade  att  han  skulle 
se  eller  känna  på,  tog  man  den  med  sig.  Man  bru- 
kade då  samlas  i hans  hem  på  Grefgatan  f()r  att  få  ett 
råd  i ett  eller  annat  fall,  där  man  inte  själf  var  säker, 
eller  blott  för  att  luira  de  Ron  tala  om  det  arbete 
han  nu  hade,  eller  det  han  haft  i Ryssland;  eller  också 
berättade  lian  om  sina  resor  och  hvad  han  på  dem 
upplefvat.  Han  hade  ett  genis  stora  sidor  så  i för- 
tjänster som  fel.  Han  var  onekligen  svår  att  komma 
(ifverens  med,  tills  man  lärt  sig  att  förstå  honom,  han 
hade,  som  han  själf  i bland  brukade  säga,  varit  för 
hiuge  i Ryssland,  men  hans  goda  hjilrta  förnekade  sig 
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aldrig.  Han  var  en  underlig  blandning  af  envålds- 
liärskare  och  konnnunard.  Han  kunde  taga  från  den 
rike  för  att  ge  åt  den  fattige.  I motsats  till  inånga 
andra  gymnaster  såg  de  Ron  alltid  till  att  hans  elever 
blefvo  väl  ahönade,  och  om  någon  begått  något  fel 
eller  misstag,  tog  han  alltid  skulden  på  sig  och  hjälpte 
till  rätta.  Han  var  alltid  villig  att  råda  och  hjälpa, 
då  man  kom  med  sina  bekymmer. 

För  de  Ron  fanns  öfver  hufvud  taget  ingenting 
annat  till  än  gymnastiken,  för  honom  var  den  icke  ett 
plus  till,  utan  själfva  den  grund,  på  hvilken  all  upp- 
fostran skulle  byggas.  Han  var  en  entusiast,  för  hvil- 
ken inga  hinder  fingo  finnas,  då  det  gällde  den  heliga 
saken,  han  liknade  Ibsens  »Brand»;  »ger  du  ej  allt, 
så  har  du  intet  gifvit»,  och  detta  fordrade  han  af 
andra,  liksom  han  villigt  själf  afsade  sig  fördelar  och 
ställning,  hellre  än  att  svika  sin  öfvertygelse.  Med- 
gifvas  l3Ör,  att  de  Ron  hade  gjort  sin  sak  större  gagn, 
om  ban  uppträdt  med  mera  hofsamhet  och  smidighet, 
om  han  icke  stött  människor  för  hufvudet;  men  att 
han  aldrig  gick  på  ackord,  aldrig  kompromissade,  aldrig 
slog  af  på  det  han  ansåg  som  gymnastikens  grundbe- 
tingelser, det  kan  aldrig  blifva  annat  än  rätt  och  skall 
alltid  rilknas  honom  till  heder. 

Hå  man  nämner  de  Ron,  får  man  vanligen  samma 
svar,  ja  — han  hade  ju  inte  så  litet  som  man  kunde 
lära  och  taga  vara  på,  men  han  var  ju  omiijlig  att 
tala  vid,  han  var  så  egenkär,  han  tyckte  ju  alltid  att 
han  ensam  förstod  sin  sak,  men  heller  ingen  annan. 
Det  ligger  någon  sanning  häri,  men  ingalunda  hela 
sanningen  och  kanske  var  det  icke  ensamt  de  Rons 
fel,  att  han  ofta  uttalade  sig  bittert  och  mindre  fiir- 
delaktigt  om  gymnastiska  central-institutet  och  dess 
dåvarande  ledande  män. 

Det  är  ett  faktum,  att  de  Ron  vid  sin  återkomst 
till  Stockholm  föreslog  ett  samarbete  mellan  dem  och 
sig;  här  hemma,  sade  han,  hade  det  genom  Brantings 
inflytande  kommit  in  en  del  nytt,  själf  hade  han  vis- 
tats i utlandet  och  riktat  sin  erfarenhet,  båda  ])arter 
kunde  hafva  något  att  lära  af  hvarandra,  och  han 


Hck  till  svar:  »som  om  du  kunde  någonting  annat 
än  vi?» 

Prof.  Hjalmar  Ling,  för  livilken  jag  hyser  den 
djupaste  tacksamhet  för  hvad  han  som  människa  och 
lärare  varit,  gaf  en  gång  följande  svar  på  frågan  hvar- 
för  vi  kvinnliga  elever  vid  central-institutet  fingo  öfva 
så  ytterst  litet  balansrörelser.  »Man  har  funnit  att 
balansrörelser  hafva  så  liten  betvdelse  för  kvinnor!» 
Hj.  Lings  store  fader  yttrar  i Gi/mnasiiJiens  allmänna 
grunder  sid.  490 — 91,  om  halansrörelser  och  gång  bland 
annat:  »Allmännast  försiggår  balansering  vid  gång  och 
stående,  då  dessa  förrättas  med  bestämdhet».  — »Den 
rörelse  vi  kalla  gång,  är,  då  den  med  fullt  behag  och 
styrka  utföres,  den  svåraste  af  alla.  Liksom  barnet 
behöfver  mångfaldiga  rörelser,  förrän  det  kan  gå  utan 
att  falla,  så  behöfver  den  mera  utvecklade  kroppen 
mångfaldiga  förberedande  rörelser,  som  delvis  utveckla 
densamma,  innan  den  allmänna  jämnvikt  kan  fram- 
träda, som  utgör  en  säker  och  naturlig  gång  » Bedö- 
mes  nu  Hj.  Lings  yttrande  efter  P.  H.  Lings  uppfatt- 
ning, så  skulle  vi  komma  till  det  resultat,  att  kvinnor 
icke  beh(')fva  att  gå  och  stå,  för  att  inte  tala  om  att 
springa,  dansa,  rida,  åka  skidor  och  skridskor,  cykla 
etc.  Då  öfverlärarne  vid  gymn.  centr.  inst.  gifva  så- 
dana svar,  har  icke  de  Eon  då  rätt,  när  han  säger, 
att  de  icke  förstått  att  vårda  det  arf  den  store  Ling 
lämnat  dem? 

Hvem  kan  neka,  att  de  Ron  hade  rätt,  då  han 
påyrkade  daglig  kroppsöfning  och  det  icke  blott  en 
gång  om  dagen,  då  det  var  fråga  om  barn,  nej  de 
skulle  få  röra  på  sig  en  gång  under  hvarje  skoltimme? 
Mller  då  han  fordrade  att  gymnastikens  rörelser  skola 
ordnas  så,  att  människan  lär  sig  fullt  behärska  sin 
kropp  och  blir  skickad  till  alla  idrotter.  Gymnastiken 
skall  icke  vara  ett  ofruktbart  vetande,  utan  den  skall 
omsättas  i vårt  dagliga  lif.  Det  är  icke  nog  att  kunna 
hoppa  på  eller  öfver  en  trähäst,  äntra  en  lina,  eller 
hoppa  öfver  ett  snöre,  man  skall  också  kunna  tillgodo- 
göra sig  detta  praktiskt  i lifvet. 

Ibland  kunde  de  Ron  berätta  om  sina  resor  och 
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intryck  från  de  somrar  lian  åtföljde  hertiginnan  af 
Lenchtenberf^  och  liennes  son,  de  Ivon  skötte  niiinli^en 
den  nnge  herti»^  Nikolaus,  eller  Kolla  som  han  kalla- 
des, både  vinter  och  sommar. 

Under  ett  uppehåll  i Paris  roade  de  Ron  si»  med 
alt,  klådd  som  arbetare,  gå  in  på  de  små  kaféerna 
och  slå  sig  i samspråk  med  gästerna,  för  att  därigenom 
komma  i beröring  äfven  med  denna  klass  af  människor. 
En  dag  som  han  satt  där,  kom  en  ung  man  in  på 
kafét,  beställde  och  Hck  ett  glas  brännvin ; han  be- 
gärde ett  glas  till,  men  som  han  inte  hade  pengar  att 
betala  med,  nekade  värden  att  gifva  honom  mera.  Det 
uppstod  dispyt,  och  de  Ron,  som  hörde  att  karlen  var 
svensk,  gick  fram  till  honom,  betalade  det  beställda 
brännvinet,  och  bad  honom  med  sig  in  på  ett  annat 
kafé;  det  var  någonting  originellt  öfver  den  unge  man- 
nen, som  väckte  de  Rons  intresse. 

Svensken  berättade,  att  han  varit  en  längre  tid  i 
Paris,  men  ville  därifrån,  han  hade  nämligen  kommit 
i dåligt  sällskap  och  var  på  väg  att  glida  utför.  Ilan 
var  medlem  af  en  stor  förbrytareliga  och  hans  enda 
förhoppning  var  nu,  att  med  kamraternas  hjälp  kunna 
göra  något  godt  kap,  och  så  genast  fara  öfver  till 
Amerika;  där  skulle  lian  åter  blifva  en  hederlig  man. 

De  följande  dagarna  triitfades  den  unge  svensken 
och  de  Ron  tlere  gånger  och  de  Ron  blef  mer  och 
mer  öfvertygad  att  mannen  verkligen  iinnu  knnde  räd- 
das. Han  skatfaile  den  erforderliga  summan  för  Ame- 
rikafärden  och  gaf  svensken  den.  men  som  gcngåfva 
liegärde  han  att  en  natt  få  följa  med  ned  i katakom- 
berna, där  förbrytarebandet  hade  sin  mötesplats. 

Ikliidd  arbetsblus  som  den  andre,  gick  de  Ron 
med  och  introducerades  i kretsen.  Allt  tycktes  gå 
bra  tills  en  af  männen  upptäckte  en  stor  juvelring  på 
de  Rons  tinger.  Det  var  eu  bred  guldring  med  6 stora 
briljanter,  en  gåfva  från  och  ett  minue  af  de  ö kej- 
serliga barnen  som  de  Ron  alltid  brukade  bära  och 
som  han  glömt  att  taga  af.  !Mannen  uppfordrade 
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.Moxaiulor  II:s  barn. 


de  Kon  till  knytnäf skamp  föv  att  man  kunde  få  se 
hvad  han  dugde  till,  men  de  Ron  lyckades  afböja  detta 
och  föreslog,  att  de  i stället  skulle  fakta. 

Det  antogs  och  efter  ett  par  stötar  begagnade  sig 
de  Ron  af  en  af  Lings  finter  och  slog  vapnet  ur  mot- 
ståndarens hand;  denne  tog  upp  det  och  började  fäkia 
igen.  Efter  en  stund  upprepade  de  Ron  sin  manöver, 
men  kunde  inte  låta  bli,  att  med  detsamma  slå  till 
motståndaren  och  säga:  »en  faktares  första  omsorg 
bör  vara  att  hålla  i sitt  eget  vapen». 

Det  blef  tumult,  det  togs  parti  för  och  emot,  men 
midt  under  oväsendet  kände  de  Ron  en  hand  fatta 
sin  och  en  röst  hviska:  »följ  mig,  nu  är  det  på  tid 
att  ni  kommer  härifrån,  dröjer  ni,  kan  det  vara  för 
sent».  Efter  en  stund  befann  han  sig  i säkerhet  på 
kända  gator  och  hans  räddare  skiljdes  från  honom, 
utan  att  gifva  någon  som  helst  upplysning  om  hvem 
han  var. 

Då  de  Ron  nästa  morgon  träffade  hertiginnan, 
blef  han  ytterligt  förvånad  öfver,  att  hon  förebrådde 
honom  hans  nattliga  äfventyr.  Hur  visste  hon?  »Jo», 
sade  hon,  »jag  är  för  angelägen  om  att  lvolla’s  fot 
skall  bli  bra,  och  därtill  behfifver  jag  er,  för  att  jag 
icke  skulle  vaka  öfver  att  ni  inte  ger  er  ut  i allt  för 
stora  faror.  Den  man,  som  i natt  förde  er  hem,  var 
den  detektiv,  som  vakat  öfver  er  alltsehi  vi  komnio 
hit.»  Tablå! 

En  gång  kom  de  Ron  till  en  liten  tysk  stad,  där 
en  stor  Turnfest  just  athölls. 

Etter  dagens  ansträngning  samlades  deltagarna 
omkring  sina  ölsejdlar  till  diskussion,  oqIi  de  Ron  del- 
tog. Han  uppträdde  som  försvarare  för  Lings  system, 
men  då  han  slutat,  bemötte  nästa  talare  honom  och 
tilläde  någonting  om  de  teoretiserande  svenskarna,  som 
bara  kunde  prata,  men  aldrig  praktiskt  visa  någon- 
ting. De  Ron  som  hade  ett  ytterst  lilligt  temperament 
och  den  tiden  var  i sin  fulla  kraft,  svarade  ingenting, 
men  tog  utan  sats,  jämfota,  ett  hopp  upp  på  bordet, 
midt  ibland  ölkrusen.  Det  gjorde  åsyftan  verkan  och 
efter  en  del  tal  hit  och  dit  kom  man  öfverens  att 
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nästa  da"  skulle  tiiflaii  äga  rum  mellan  den  bilste  tur- 
naren  och  de  Kon. 

Först  skulle  turnaren  göra  sina  rörelser  och  de  Kon 
göra  efter  dem,  sedan  skiille  han  göra  Lingska  rörelser 
och  turnaren  göra  efter  dem.  Dagen  därpå  ägde  mycket 
riktigt  denna  tätlan  rum  och  de  Kon  utgick  som  seg- 
rare. För  honom  var  nämligen  öfningar  på  räck  och 
barr  ingenting  främmande,  de  hade  förordats  af  Ling 
och  praktiserats  af  de  Kon  på  hans  gymnastiksalar. 
Ilan  som  Ling-''  ansåg  sådana  öfningar  både  nvttiga 
och  nöjsamma,  men  de  fiugo  icke  öfvas  förrän  eleven 
uppnått  en  harmonisk  utveckling  af  sin  kropp. 

Det  var  genom  det  allsidiga  uppöfvandet  af  alla 
kroppens  muskler,  som  de  Kon  hade  företräde  framför 
sin  medtätlare.  »Men»,  brukade  de  Kon  tillägga  då 
han  beriittade  härom,  »den  segern  blef  mig  dyr,  ty  jag 
måste  se  dem  alla  på  champagnefest  efteråt.» 

För  att  belysa  hur  de  Kon  praktiskt  tillämpade 
sina  gymnastiska  teorier,  vill  jag  nämna  ett  exempel. 
En  sommarmorgon  kom  han  med  en  liten  ångslup, 
som  skulle  liigga  till  vid  Nevakajen.  Landgången,  en 
smal  planka,  sattes  ut,  och  en  dam  skyndade  ut  på 
den,  men  halkade  och  föll  i vattnet.  Att  hoppa  efter 
och  draga  upp  henne  var  knappt  tänkbart,  ty  det  var 
trångt  och  båten  låg  nära  kajen.  T ett  nu  liade  han 
uppfattat  situationen;  utan  ett  ögonblicks  tvekan  kastar 
han  af  sig  rocken,  sätter  sig  grensle  öfver  landgången, 
griper  fast  med  fotterna,  svänger  rundt,  fattar  tag  i 
damens  klilder  och  håller  henne  uppe  öfver  vattnet 
tills  besättningen  hinner  komma  till  och  hjälpa  upp 
henne. 


* Jämfih'  utlalaiulni  härom  af  iifverstc  IVtorscn,  Krisliania. 


KAP.  VI 


Själf  skref  de  Ron  aldrig  någonting  utom  do  om- 
talade gyinnastikregleinentena,  inon  han  dikterade  någon 
gång  tor  sina  elever,  ocli  jag  meddelar  här  hvad  däraf 
kan  vara  af  betydelse. 

»Lifvets  uppenbarelse  åstadkommer  i materien  en 
oupphörlig  växling  af  läge  oeh  form  (rörelse).  Den 
ständiga  förändringen  af  läge  och  form  förorsakar 
nötning,  eller  förbrukning  af  materiens  beståndsdelar, 
hvarigenom  bchof  uppstår  att  få  de  förbrukade  de- 
larne  ersatta. 

Allt  livad  människan  behöfver  för  att  ersätta  det 
förbrukade,  måste  hon  tillägna  sig  från  den  utom 
henne  liggande  materien.  Men  detta  är  endast  rå- 
material som  genom  rörelse  skall  förvandlas  till  ända- 
målsenliga safter;  d.  ä.  endast  genom  rörelser  kan  hon 
afsöndra  de  förbrukade  delarne  och  tillägna  sig  nya. 

Som  kändt  är,  uppenbarar  sig  lifvets  alla  olikar- 
tade fiireteelser  för  människan  endast  förmedelst  hjärnan 
och  nervsystemet,  och  meddelandet  af  lifvets  olika 
uppenbarelser  åt  den  yttre  världen  skm’  endast  förme- 
delst muskelsvstemet. 

%> 

Det  är  hjärnans  form  och  sammansiittning  som  i 
första  rummet  bestämmer  de  hos  männskan  sig  vi- 
sande s.  k.  själsegenskaperna;  känsla,  tanke,  vilja  m.  m. 
Det  är  endast  förmedelst  nervsystemet  som  verksani- 
hetsförmågan  meddelas  åt  alla  kroppens  olika  organer. 
Det  är  endast  förmedelst  viljans  muskler  som  all  slags 
subjektiv  förbindelse  med  den  yttre  världen  kan  för- 
siggå. 


Hvarje  meddelande  af  tanke,  ord  och  hai^dling, 
allt  hvad  människan  vill  och  måste  tillägfiia  sigf  från 
den  yttre  naturen  — all  kraftyttring  etc.  — kan  en- 
dast ske  förmedelst  viljans  muskler.  Som  ofvan  sagdt 
är  det  medelst  hjärnan  och  nervsystemet  som  män- 
niskan blir  medveten  om  att  hon  lefver,  och  genom 
muskelsystemet  som  hon  för  den  yttre  världen  till- 
kännager att  hon  lefver.  Vid  svimning,  hvilket  som 
bekant  är  en  stockning  i hjärnans  funktioner,  har  män- 
niskan förlorat  allt  medvetande  af  att  hon  lefver,  oak- 
tadt  hennes  omgifning  ser  att  hon  lefver.  Vid  sken- 
död  är  människan  fullt  medveten  af  att  hon  lefver, 
så  i tanke  som  i känsla,  men  till  följd  af  de  villkor- 
liga musklernas  förlamning  är  hon  död  för  den  yttre 
världen. 

Alla  organers  funktionsförmåga  beror  i första  rum- 
met  på  deras  substansbeskafPenhet  och  form,  ju  natur- 
enligare  den  är,  dess  större  blir  funktionsförmågan  och 
omvändt. 

Organens  substansbeskaffenhet  beror  uteslutande 
på  den  animala  ekonomiens  beskaffenhet,  denna  i sin 
ordning  på  cirkulation  af  blod  och  öfriga  vätskor. 

Cirkulationen  utföres  af  hjärtat,  med  eller  utan 
biträde  af  de  villkorligra  musklerna. 

Vid  den  animala  ekonomi,  som  försiggår  då  hjärtat 
ensamt  utför  cirkulationen,  och  viljans  muskler  äro  för- 
satta i en  abnorm  overksamhet,  (den  behöfiiga  hvilan 
är  ingen  abnorm  overksamhet)  så  aftaga  alla  organ  uti 
verksamhetsförmåga,  styrka,  elasticitet,  fasthet  och  sub- 
stansbeskatfenhet.  Vid  den  animala  ekonomi,  som  däre- 
mot uppstår  då  hjärtat  tmdersiödes  af  de  villkorliga 
musklernas  naturlagenliga  verksamhet,  där  tilltaga  alla 
organ  i styrka,  elasticitet,  verksamhetsförmåga  etc. 

Då  nu  hjärnan  tillsammans  med  nervsystemet  är 
det  organ,  medelst  hvilket  lifvet  uppenbarar  sig  hos 
människan  och,  som  förut  visadt,  dess  substansbe- 
skaffenhet i första  rummet  bestämmer  uppenbarelsens 
större  eller  mindre  klarhet,  substansbeskaffenheten  åter 
i första  rummet  beror  på  den  animala  ekonomiens  be- 
skatt'enhet,  denna  åter  i första  rummet  från  kroppens 

Ett  glömdt  geni.  3 
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sida,  på  de  villkorliga  musklernas  uaturla genliga  öfning 
och  verksamhet^  så  blifver  ju  viljans  muskler  den  or- 
gangrupp, som  från  kroppens  sida  i första  rummet 
bestämmer  hjärnans  och  nervsystemets  styrka  och  funk- 
tionsförmåga, och  då  de  villkorliga  musklerna  dessutom 
äro  den  enda  organgrupp,  genom  hvilken  all  subjektiv 
fiirbindelse  med  den  yttre  världen  kan  försiggå,  så  blir 
också  de  villkorliga  musklerna  den  viktigaste  organ- 
gruppen i människokroppen  och  det  så  mycket  mera 
som  dess  utveckling  står  i människans  makt. 

Gifmnastik  kallas  den  vetenskap,  hvars  uppgift  det 
är  att  studera  alla  med  kroppen  utförbara  rörelser, 
så  till  form  som  fysiologisk  betydelse,  äfvensom  att 
bestämma  sättet,  på  hvilket  rörelsen  ändamålsenligast 
skall  gifvas  och  tagas. 

Som  bekant  var  aflidne  prof.  P.  H.  Ling  den  förste, 
som  gjorde  gymnastiken  — rörelseläran  — till  en  själf- 
ständig  vetenskap,  grundad  på  anatomi,  fysiologi,  pato- 
logi och  fysik. 

Rörelsens  grundformer  äro  af  tvenne  slag:  aldiva 
och  passiva,  i alla  afseenden  olikartade,  så  till  form 
som  fysiologisk  betydelse. 

Aktiva  kallas  de,  hvilka  förmedelst  viljans  musk- 
lers frivilliga  sammandragning  och  utsträckning  åstad- 
komma förändring  af  läge  och  form  uti  organismen. 
Deras  fysiologiska  verkan  iir  att  stärka  såväl  den  ar- 
betande muskeln  som  alla  intill  den  ligfo-ande  orkaner, 
af  hvad  namn  och  beskaffeidiet  de  vara  må. 

Passiva  rörelser  kallas  de,  som  uppstå  då  en  yttre 
kraft  genom  strykning,  valkning,  hackning  etc.  åstad- 
kommer på  den  passiva  organismen  en  förändring  af 
liige  och  form;  deras  fysiologiska  betydelse  är  att  pri- 
märt framkalla  en  stegrad  kärlverksamhet,  men  sekun-. 
därt,  och  detta  är  hufvudända målet,  framkalla  resorb- 
tion  inom  alla  af  den  passiva  rörelsen  påverkade 
organ  er. 

Aldiva  och  passiva  rörelser  samlidirjt  gjorda  såsom 
en  rörelse,  hafva  blifvit  kallade  dnppUccrade  (Neuman). 

Den  så  kallade  massagen,  bekant  genom  doktor 
Mezger,  är  ingalunda  någon  uppfinning  af  honom, 
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utan  utgör  en  del  af  Lings  passiva  riirelser,  livilket 
bevisas  däraf , att  såväl  Ling  soin  hans  elever  för  samma 
ändamål  som  Mezger  utöfvat  »massagen»  långt  innan 
den  senare  börjat  därmed. Hvarför  de  härskande 
gymnasterna  i Sverige  under  många  tiotal  af  år  urakt- 
låtit att  begagna  sig  af  Lings  lärdomar  och  erfaren- 
heter  vid  de  passiva  rörelsernas  begagnande,  är  mig 
obekant,  jag  som  elev  af  Ling  har  samvetsgrant  bibe- 
hållit och  begagnat  dem  efter  bästa  vetande. 

Hvad  Mezger  lärt  oss  är:  att  man  kan  få  bruka 
våld,  äfvensom  fettets  användning  för  att  minska  ret- 
ningen på  huden.» 

Här  var  de  Hon  icke  rättvis,  kanske  berodde  det 
på,  att  han  icke  träffat  Mezger  personligen,  eller  må- 
luinda  på  en  brist  hos  de  Ron  själf.  Det  nya  Mezger 
lärde  oss  var  ju  icke  blott  att  man  kunde  »bruka  våld 
och  fett»  utan  äfven  nyttan  af  att  "öra  en  säker  diagf- 
nos  och  diirigenom  kunna  lokalisera  behandlingen. 
De  Ron  brukade  säga,  att  det  fanns  någonting,  som 
han  satte  högre  än  en  god  diagnos  och  det  var  att 
bota  det  som  var  sjukt,  och  däri  hade  han  onekligen 
rätt,  men  de  Rons  svaghet,  likasom  hans  styrka,  låg  i 
att  icke  vilja  eller  kunna  lokalisera  sin  behandling. 

Hade  han  haft  Mezgers  förmåga  .att  bestämma 
hvar  felet  låg  och  sin  egen  syn  på  att  det  hela  aldrig 
fick  glömmas  för  den  enskilda  delen,  så  hade  mycket 
arbete  kunnat  inbesparas  och  han  nått  hastigare 
resultat. 

Vid  ett  sammanträ fFande  mellan  de  Ron  och  tvenne 
svenska  lilkare,  prof.  C.  och  d:r  H.,  hvilka  just  åter- 
kommit från  en  vistelse  hos  Älezger,  sökte  de  Ron 
häfda  att  »massagens»  alla  manipul.ationer  icke  äro 
någonting  acnat  än  Lings  passiva  rörelser,  hvilka  han 
praktiserat  allt  sedan  sitt  första  läroår.  Det  var  vid 


* Delta  erkännes  oek.^^å  af  (l;r  Emil  Kloen  i hans  »Handbok 
i niassafic». 

**  De  Jion  nllryekle  ofta  sin  stora  vördnad  för  Mo/.frer  oeli 
sade,  att  han  »tyckte  mycket  om  honom  för  att  han  hotat  sii  manga 
lidande  människor». 


detta  tillfälle  prof.  C.  uttalade  de  olycksbringaiide 
orden:  »Massagen  är  en  vetenskap,  gYninastiken  är  ett 
handtverk»,  de  orden  bafva  burit  frukt  på  ett  sorgligt 
sätt.  Massage  blef  i allmänhetens  uppfattning  någon- 
ting fint  och  nytt  som  alla  skulle  hafva,  om  det  pas- 
sade för  dem  eller  ej,  och  så  glömde  både  gymnaster 
och  läkare  att  enbart  massage,  d.  v.  s.  passiv  rörelse, 
icke  har  samma  fysiologiska  verkan  och  icke  kan  er- 
sätta aktiva  rörelser. 

Prof.  Wide  har  fÖr  några  år  sedan  i Gymnastisk 
Tidskrift  öfversatt  en  utmärkt  artikel,  som  behandlar 
detta  ämne,  däri  han  klagar  öfver,  att  endast  massage 
begagnas  och  gymnastiken  försummas  och  hur  ensidigt 
och  skadligt  detta  är. 

»Gymnastikens  användande  sönderfaller  i hänseende 
till  sina  olika  bestämmelser  i fyra  af  delningar:  peda- 
gogisk, medikal,  dietisk  och  estetisk. 

Den  peäagogislia  har  till  uppgift  att,  ifrån  barnets 
födsel  och  till  dess  organismens  fulla  mognad  inträdt, 
genom  ändamålsenliga  rörelser  understödja  kroppens 
harmoniska  utvecklin<j,  äf  ven  som  att  så  mvcket  som 
möjligt  tillintetgöra  sjukliga  anlag.  Uti  den  pedago- 
giska gymnastiken  ingå  alla  de  rörelseformer,  som  äro 
nödiga  för  vapenföring,  ridning,  simning  o.  s.  v.  Där- 
för måste  rörelserna  rara  så  formade,  att  de  med  orga- 
nismens harmoniska  ntveckling  till  hnfrndändamål,  tillika 
tjäna  som  rörelseformer  för  de  olika  telmiska  färdig- 
heter, som  människan  hehöfver  för  att  öfvervinna  före- 
kommande naturhinder,  försvara  sig  själf,  sitt  hem  och 
sitt  land  o.  s.  v. 

hledikalgymnastikens  ändamål  är  att  bota  eller 
lindra  sjukdomsfall,  som  ligga  inom  den  mekaniska 
principen. 

Den  dictiska:  att  genom  ändamålsenliga  rörelser 
frambringa  och  underhålla  den  bästa  animala  ekonomi. 

Den  estetiska:  att  genom  rörelser  uttrycka  en 
tanke.» 

De  Ron  brukade  peka  på  ett  bord  och  säga:  »om 
gymnastiken  upptager  ett  så  stort  område  som  detta 
bord,  är  det  endast  ett  litet  hörn  däraf,  som  tillkom- 


mer  den  medikiihi,  allt  det  öfriga  tillliih*  friskgymiui- 
stikens  område». 

Beträffande  den  pedagogiska  gymnastiken  kan  man 
lättast  göra  sigf  en  föreställninof  huru  de  Ron  ville  att 
den  skulle  bedrifvas,  om  man  genomläser  lians  »För- 
slag till  gymnastikens  införande  i Ryska  riket».  Se 
nästa  kap. 

Som  ofvan  nämndt  sysslade  de  Ron  efter  sin  åter- 
komst till  Sverige  nästan  uteslutande  med  sjukgym- 
nastik, men  under  ett  par  år  ledde  han,  biträdd  af  tvenne 
elever  (utexaminerade  från  Gynin.  Centr.  Inst.)  gym- 
nastiken vid  fru  S.  Bauingardtens  flickskola. 

Han  infiirde  där,  att  alla  eleverna  en  gång  midt 
i livarje  lektion  skulle  få  resa  på  sig,  gå  fram  på 
golfvet  och  utföra  en  serie  af  8 å fl  rörelser,  så  sam- 
mansatta, att  alla  kroppens  muskler  sattes  i verksam- 
het; det  hela  tog  3 å 4 minuter.  Dessutom  hade  alla 
elever,  stora  som  små,  mellan  20 — 25  minuters  gym- 
nastik dagligen. 

Prof.  Hj.  Ling  påpekade  ofta  svårigheten  af  att 
göra  en  rörelse  begriplig  genom  att  endast  hesJcri/va 
utan  att  visa  den,  men  jag  vill  ändå  göra  ett  försök 
att  beskrifva  den  omtalta  serien,  bland  de  Rons  elever 
känd  under  namnet  »smårörelserna».  De  flesta  af 
dessa  rörelser  äro  ju  också  till  sina  hufvuddrag  gamla 
bekanta.  Rörelserna  kallas  n:o  1)  Rulla,  2)  Såga, 
3)  Hugga,  4)  Trampa,  5)  Niga,  (1)  Hopp  och 
släng,  7)  Hoppa  tipp,  tipp,  8)  Tuppgång, 
fl)  Arm f öring. 

Rörelserna  utföras  sålunda : 

1.  Höft.  fäst.  gren-stående  bålrullning,  men  med 
rörlighet  såväl  i höft-  och  knäleder  som  i veklifvet. 

2.  Med  höger  och  vänster  arm  växelvis  ntföres 
en  hastig  armböjning  och  sträckning  framåt,  nedåt, 
utåt  och  uppåt.  Vid  armsträckning  nedåt  böjes  rygg 
och  knän  så,  att  fingerspetsarna  kunna  nå  golfvet  och 
vid  sträckning  uppåt  rätas  kroppen  ända  till  lindrig 
bakåtböjning. 

3.  (Huggningen  bör  till  en  början  göras  med  för- 


siktig-liet).  Sträck-gTen-stående  utgångsställning;  intages, 
händerna  knäppas  samman  och  man  imiterar  en  ved- 
huggares  rörelse,  då  han  fäller  yxan  med  kraft,  ar- 
marna böjas  lindrigt,  så  att  bröstkorgen  icke  hop- 
tryckes. 

4.  Utföres  som  gång  på  stället  med  knäupp- 
ryckning. 

5.  Höft.  fäst.  stående  tåhäfning  och  knäböjning. 

G.  Hopp  på  stället:  armarna  svängas  upp  i hoppet, 

så  att  hela  kroppen  är  utsträckt,  nedsprånget  göres 
på  tå,  som  vanligt. 

7.  Man  gör  två  vanliga  svikthopp  och  därpå  en 
hastig  knäböjning,  så  åter  2 svikthopp  och  knäböjning, 
och  upprepar  detsamma  ännu  en  gång. 

8.  Tuppgång  läres  ju  numera  vid  Centr.  lust.,  så 
den  behöfver  icke  beskrifvas;  vill  blott  anmärka,  att 
det  vanligaste  felet  vid  denna  rörelse  är,  att  veklifvet 
svänges  för  hårdt  in,  hvarför  man  i fråga  om  svank- 
rygg  iakttager  en  viss  försiktighet. 

Tnppgången  har  stor  betydelse  äfven  som  balans- 
rörelse och  kan  naturligtvis  göras  såväl  med  liksidigt 
som  oliksidigt  fästa  händer:  nackfäst  med  ena,  höft- 
fäst med  andra  o.  s.  v.  Skulle  förhållandena  medgifva 
det,  tages  en  språngmarsch  på  stället  under  armsväng- 
ning och  sång,  detta  verkar  i hög  grad  lifvande. 

9.  Utföres  som  vanlig  armföring,  med  eller  utan 
tåhäfning. 

Till  en  början  var  lärarpersonalen  i fru  Baum- 
gardtens  skola  mycket  missbelåten  med  dessa  af  brott 
i lektionerna,  barnen  skulle  blifva  distraherade  o.  s.  v., 
men  efter  några  få  månader  erkände  de,  att  eleverna 
blifvit  mycket  uppmärksammare  under  lektionerna,  samt 
att  de  nu  med  samma  intresse  följde  den  sista  lektio- 
nen på  dagen  som  den  törsta,  hvilkct  förut  ingalunda 
varit  fallet. 

1 en  del  af  våra  folkskolor  förekommer,  åtmins- 
tone i de  lägre  klasserna,  ett  sådant  afbrott  i tini- 
marne,  men  hvarför  kan  man  icke  införa  det  i alla  våra 
skolor?  Jag  frågade  nyligen  en  liten  Hicka  från  Upp- 


sala  folkskola,  om  barnen  där  alltid  fiiigo  taga  rörelser 
under  lektionerna,  eller  när  de  fingo  göra  det.  Hon 
svarade:  »När  vi  icke  längre  kunna  sitta  stilla  eller 
äro  för  mycket  ouppmärksamma».  Vore  det  inte  tusen 
gånger  bättre  att  förekomma  sådant  genom  att  i tid 
låta  barnen  få  det  kvantum  rörelse,  som  naturen  själf 
fordrar  V För  gossarna  är  naturligtvis  dessa  af  brott  i 
lektionerna  lika  beböfliga  som  för  flickorna,  hvad  mot- 
tagligheten för  undervisning  beträffar,  men  för  flickorna 
ännu  mera  nödviindigt,  emedan  de  icke  leka  oeh  rasa 
under  »kvarten»  som  gossarne  göra,  och  därtill  kom- 
mer, att  det  är  vid  ytterst  få  flickskolor,  som  eleverna 
hafva  gymnastik  hvarje  dag,  de  flesta  få  nöja  sig  med 
en  kvart  eller  halftimme  2 å 3 gånger  i veckan.  Då 
det  gäller  kvinnornas  fysiska  uppfostran  tages  det  nyt- 
tiga icke  alltid  som  hufvudfaktor,  men  utom  att  en 
väl  ordnad  gymnastik  skulle  skapa  friska  individer, 
skulle  den  äfven  skapa  vackra  figurer,  och  det  borde 
vara  ett  vägande  skäl.  Resultaten  voro,  äfven  i detta 
hänseende,  vid  fru  }3;s  skola  mycket  vackra. 


•a 


1 fråga  om  grenhopp  på  häst  och  starkare  häf- 
rörelser  hade  de  Ron  den  uppfattningen,  att  de  voro 
skadliga  för  kvinnor.  Hvarför  han  utdömde  de  förra 
förstås  nog  utan  vidare  förklaring,  och  beträffande  de 
senare  angaf  han  som  skäl,  att  kvinnans  bröstmusk- 
ler hade  andra  och  viktigare  funktioner,  som  skadligt 
påverkades  af  starka  häfrörelser. 

För  att  ersätta  grenhoppet  lät  han  flickorna  hoppa 
på  sidan  af  hästen,  så  att  man  intog  ungefiLr  samma 
ställning  som  i en  vanlig  damsadel,  naturligtvis  hop- 
pades såväl  till  höger  som  vänster.  1 denna  ställning 
kunde  goda  hoppare  »gå  öfver  hästen». 

Som  förut  sagdt  ansåg  de  Ron  aldrig  en  rörelse 
vara  mål  i sig  själf,  den  skulle  på  samma  gång  den 
bidrog  till  en  harmonisk  utveckling  af  kroppen  äfven 
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vara  så  formad,  att  deii  bidrog  till  lärandet  af  alla  för 
människan  nödvändiga  eller  nöjsamma  färdigheter,  så- 
som simma,  rida,  åka  skridskor  etc.  och  göra  henne 


riairscli  1. 


oberoende  af  yttre  hinder,  lian  konstruerade  för  detta 
ändamål  flera  redskap,  han  hade  t.  ex.  sett  hiirii  sällan 
en  person  steg  af  en  i rörelse  varande  vagn,  ntan  att 
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fulla.  Han  lät  "öra  en  rörlig-  skifva  (ungefär  efter 
samma  idé  som  skulptörens  s.  k.  Cavalette),  hvilken 
sattes  i svagare  eller  starkare  fart,  ocli  från  hvilken 
barnen  vande  sig  att  stiga  ned  på  golfvet.  Man  hade 
handtag  att  hålla  sig  i,  så  att  fara  för  fall  förebyggdes. 
(Se  plansch  1.) 


Plansch  2. 


Ett  aniiat  exempel:  skridsko-  och  kälkåkning  på 
8.  k.  rutschbana  hörde  till  favoritnöjena  i Petersburg 
och  de  Ron  lät  göra  små  trehjuliga  vagnar,  som  hipte 
på  en  lång,  med  skenor  försedd  träbana,  hvilken  hade 
inadrasserade  sidor.  Banan  var  så  fästad  vid  ena 
väggen,  att  den  kunde  höjas  och  sänkas.  (So  plansch  2.) 


Allt  efter  förmåga  åkte  nu  respektive  flickor  som 
gossar  utför  banan,  först  sittande,  sedan  stående,  de 
skickligaste  slutade  med  att  rutsclia  utför  baklänges  i 
utfallsställning  med  ena  eller  båda  armarna  sträckta, 
den  bakre  foten  sväfvande  i luften.  Den  hade  äfven 
stor  användning  vid  behandling  af  rvggradssned heter. 

En  sådan  s.  k.  rutschbana,  efter  de  Rons  modell, 
fast  mindre,  fanns  under  många  år  i prinsessan  Eugenies 
våning  på  Stockholms  slott.  Den  utgjorde  en  ständig 
källa  till  glädje  för  de  barn,  som  allt  emellanåt  af 
henne  inbjödos,  och  då  fingo  roa  sig  med  att  »åka 
kälke » . 

Vid  voltigen  öfvade  de  Ron  sina  elever  att,  sam- 
tidigt som  hästen  hoppade  öfver  ett  hinder,  taga  sats 
och  hoppa  vid  sidan  af  hästen,  taga  ny  sats  i ned- 
språnget  och  så  i sadeln  igen.  Detta  skulle  göras 
lugnt  och  mjukt,  utan  att  oroa  hästen.  Han  använde 
det  praktiskt  vid  kombinerade  höjd-  och  lilngdhopp  och 
kunde  härigenom  vid  behof  underlätta  hästens  hopp. 
Den  ofta  omnämnde  hertigen  af  Leuclitenberg  hade 
äfven  öfvat  sig  härmed  och  kom  med  detta  hopp  lyck- 
ligt öfver  en  häck  och  en  graf,  som  hans  häst  antag- 
ligen annars  icke  klarat;  det  var  på  en  stor  jakt  i 
England. 

Man  har  sagt  mig  att  detta  sätt  användes  inom 
det  ungerska  kavalleriet. 

Bland  de  regler,  de  Ron  uppställde  flir  gymnastik- 
undervisningen, var  den  af  alla  stora  pedagoger  på- 
bjudna, men  så  sällan  praktiserade,  att  aldrig  trötta 
eleverna  och  därnäst,  att  alltid  låta  dem  först  ut- 
föra rörelserna  i deras  enklaste  former  och  utan  att 
begära  precision  eller  korrekthet,  följande  bildhugga- 
rens exempel  att  först  groft  hugga  till  det  marmor- 
stycke, som  skall  bearbetas,  och  sedan  så  småningom 
mejsla  ut  bilden  mer  och  mer.  Alla  rörelser  skola 
förklaras  och  visas.  All  rättning  skall  ske  lugnt,  med 
tålainod,  utan  skymford  och  framför  allt  utan  hand- 
griplif^lheter. 

Vid  redskapsrörelser  och  fäktning  bör  afdelningen 
icke  bestå  af  mer  än  10 — 15  man,  vid  fristående  kunna 
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iiftlehiingarna  ^öras  större  ocli  vid  linjeöfiiingar  natur- 
ligtvis mvcket  större. 

de  Eon  satte  ett  stort  och  berättigadt  värde  på 
en  uthållig  språngmarsch,  han  uppöfvade  rekryter  och 
skolbarn  (flickor  och  gossar)  till  att  springa  30 — 40 
minuter  utan  att  blifva  anfådda.  Han  ville  att  solda- 
terna skulle  företaga  skjutöfningar  omedelbart  efter 
en  sådan  språngmarsch,  först  då  finge  man  en  verklig 
måttstock  på  hvad  värde  den  hastiga  förflyttningen 
besatt.  Skulle  truppens  träffsäkerhet  i afsevärd  grad 
minskas,  så  tjänade  icke  språngmarschen  sitt  afsedda 
ändamål. 

Sommaren  1002  gjordes  här  i Sverige  några 
öfningar  af  liknande  slag,  hvilka  hittills  sällan  torde 
förekommit  inom  vår  armé.  Truppen,  några  afdel- 
ningar  af  Västmanlands  regemente,  gjorde  en  språng- 
marsch på  4 kilometer  på  en  tid  af  27  minuter,  pas- 
serade en  hinderbana  och  tillryggalade  därefter,  \inder 
omväxlande  språngmarsch  och  vanlig  marsch,  000  me- 
ter fram  till  skjutbanan,  där  målskjutning  omedelbart 
företogs.  Resultatet  blef  godt,  man  uppnådde  vid  de 
olika  af  delningarna  i medeltal  från  Tö — 01  points.  Till 
litofSfas  bör,  att  ingen  man  öfver  30  år  fick  deltaga  i 

OÖ  'O  o 

marschen  och  sträng  order  var  utfärdad  att  om  någon 
kände  mjälthugg,  svindel  etc.  skulle  han  genast  utgå; 
truppen  hade  en  längre  tid  öfvats  med  kortare,  lik- 
nande marscher. 

Huru  de  Ron  systematiskt  öfvade  språngmarschen, 
äfvensom  hvilka  försiktighetsmått  han  iakttog  för  att 
icke  öfveranstränga  sin  trupp,  finnes  utförligt  beskrifvet 
i »Förslag  till  gymnastikens  införande  i Ryska  riket». 
Då  rekryterna  blifvit  uppöfvade,  utfördes  dessa  språng- 
marscher med  gevär  och  full  packning. 

Då  ett  barn  eller  en  rekryt  skulle  lära  sig  skjuta, 
använde  de  Ron  följande  originella  metod.  För  att 
vänja  eleven  vid  smällen  fick  han  skjuta  de  första 
skotten  med  knallhatt  och  som  skottafla  begagnades 
ett  brinnande  ljus.  Träffades  »pricken»,  så  slocknade 
lågan,  i annat  fall  brann  den  fortfarande.  Det  var 
ett  lika  billigt  och  enkelt  som  roande  sätt  att  skjuta 
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till  måls.  Längre  fram  lick  eleven  skjuta  med  löst 
krut  mot  samma  mål,  och  först  därefter  börjades  med 
kula  mot  vanlig  skottalla. 


* 


Som  ofvan  sagdt,  utarbetade  de  Kon  såväl  förslag 
till  ett  gymnastiskt  central-inst.,  som  ock  detaljförslag 
huru  han  tänkte,  att  detta  institut  så  småningom 
skulle  utsända  lärarekrafter  till  hela  landet,  och  hvilka 
åtgärder  som  i öfrigt  skulle  vidtagas  för  att  införa  en 
rationell  gymnastik. 

Hans  första  fordran  för  att  nå  detta  mål  lyder: 
»I  kraft  af  allerhögsta'  befallning  måste  den  fysiska 
uppfostran  antagas  som  basen  för  all  offentlig  upp- 
fostran och  följaktligen  därtill  anslås  nödig  tid  och 
nödiga  medel. 

Vid  fördelning  af  dygnets  24  timmar  måste  de  för 
den  fysiska  uppfostran  mest  lämpliga  i främsta  rum- 
met utväljas,  och  bland  dessa  åter  de  för  den  gymnas- 
tiska undervisningen  mest  passande. 

I alla  högre  och  lägre  läroanstalter,  från  och  med 
universiteten  till  och  med  folkskolan,  måste  gymnasti- 
ken fastställas  såsom  en  för  hvarje  människa  nödvän- 
dig, daglig  sysselsättning. 

Vid  offentliga  promenadplatser,  som  äro  bestämda 
till  folkfesters  hållande,  böra  anordningar  vidtagas  och 
lekar  tillställas,  genom  hvilka  folket  får  öfva  sig  i att 
skjuta,  kasta,  brottas,  löpa  kapp  o.  s.  v.  för  att  så- 
lunda kunna  utveckla  sin  kraft,  vighet  och  sinnes- 
närvaro. » 

På  ett  annat  ställe,  då  han  talar  om  gymnasti- 
kens inllytande  på  folklif vet,  säger  han : »Folklekarnas 
viktiga  inflytande  på  folkets  förädling  och  styrka  är  af 
historien  bekant;  de  hafva  dessvärre  råkat  i glömska, 
den  rationellt  utförda  gymnastikundervisningen  lämnar 
det  bästa  materialet  tili  ändamålsenliga  folklekar.» 

•i:  :i: 
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cle  Ron  klagade  ofta  öfver,  att  fäktningen  på 
Gymn.  Centr.  Inst.  icke  mera  bedrefs  i samma  anda, 
som  på  P.  H.  Lings  tid.  De  desta  torde  nog  erkänna, 
att  denna  hans  klagan  då  var  berättigad,  men  tack 
vare  goda  lärarekrafter  har  filktningen  på  de  sista  tio 
tolf  åren  undergått  en  genomgripande  förändring. 


KAP.  VII. 

Fiirslas'  till  j^ymusisitikoiis  iiiloraiule  i k(‘Jsar(löinot 
Hysslaiul.  Dat.  27  sept.  ISö;"). 

Detta  ntavhotadcs  ])å  "oneralliijtnaiiteii  <:refvo  Kiidi^or.s  1)e<iäran 
oeli  afsåg  endast  armén. 

Gymnastiken  som  vetenskap,  stödjande  sig  på 
vetenskapliga  lagar,  bestämmer  form,  tid  och  anord- 
nandet af  livarje  rörelse  eller  rörelsegrnpp,  den  söker 
att  förklara  livarje  rörelse,  eller  med  andra  ord  att 
bestämma  dess  fysiologiska  betydelse.  De  första  gym- 
nastiklektionerna hafva  till  sin  nppgift: 

1)  att  bortarbeta  kroppens  ensidiga  styflieter  och 
svagheter  samt  att  harmoniskt  utveckla  rekrytens  fy- 
siska kraft  och  därigenom  öka  hans  kroppsliga  befin- 
nande; 

2)  att  utveckla  hans  förmåga  i klättring,  språng, 
hopp  och  voltige; 

Ö)  att  genom  inledande  ställningar  och  rörelser 
förbereda  rekryten  till  exercis,  fäktning,  ridt,  simning 
och  skjutning.  Hit  höra  exempelvis  alla  rörelser,  som 
nppöfva  och  uppmjuka  leder  och  muskler,  rörelser  som 
stärka  bröst  och  lungor  i allmänhet,  samt  sådana  rörel- 
ser, hvilka  underlätta  inlärandet  af  gevärsexercisen,  så- 
som; armrörelser  i olika  plan,  utan  att  axlarna  röras, 
med  eller  utan  vikter  i ena  handen,  längre  fram  olika 
rörelser  och  ställningar  som  fordras  för  fäktning,  sim- 
ning, skjutning,  artilleriöfningar  och  matrostjänst,  så 
väl  som  fiirberedande  öfningar  till  ridning,  genom  vol- 
tige på  trilhäst  o.  s.  v. 
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Kroppsliga  l‘iir<li^;lioter. 

(Tilliimpade  rörelser.) 

Iliifviidroglor  för  rokrjtiilhildiiiiijfeii. 

i?  1.  Jii  mera  olikartad  rekrytens  svsselsättningr 
är,  desto  hastigare  och  större  framsteg  gör  han. 

§ 2.  Hvarje  rörelse  i hvarje  olika  gren  af  gym- 
nastiken måste  först  i dess  gröfsta  former  bibringas 
rekryten,  ntan  att  afseende  fästes  därvid,  om  den  nt- 
föres  väl  eller  icke;  afrnndningen  och  fulländningen 
kan  ondast  vinnas  gradvis  och  fordrar  mycket  tålamod. 
Man  bör  följa  bildhuggarens  exempel  att  först  råhugga 
blocket  och  sedan  utmäjsla  statyn.  Kn  rörelses  riktiga 
utförande,  t.  ex.  en  militärisk  rörelse  eller  hållning, 
en  marsch  eller  en  vändning,  är  resultatet  af  on  mång- 
fnhl  öfniiigar  och  hela  kroppens  harmoniska  utbildning. 
Detta  resultat  kan  däremot  icke  vinnas  genom  msidig, 
tröttande  och  ofta  upprepad  ansträngning.  Detta  kan 
icke  nog  ofta  och  nog  kraftigt  framhållas  för  instruk- 
tören. 

^ 3.  T början  fiister  man  sig  alls  icke  vid  rekry- 
tens hållning,  då  han  går  och  står,  man  söker  blott 
att  lära  honom  det  rent  mekaniska  vid  rörelserna. 

^ 4.  Hvarje  för  stark  eller  för  långvarig,  ensidig 
öfning  försvagar  och  är  skadlig. 

^ ö.  Under  hvarje  lektion  måste  rekryten  2 a 3 
gånger  få  en  hvila  på  2 å 3 minuter. 

^ ().  Ju  mera  omväxlande  öfningarna  i hvarje 
lektion  äro,  desto  mindre  trötta  de,  och  desto  liiligare 
blir  rekrytens  sinne. 

^ 7.  Sång  under  lektionerna  är  ett  mycket  bra 
hjiilpmedel:  1)  underlättar  det  andhämtningen,  2)  viin- 
jes  örat  vid  takten  under  marsch  och  språng,  och 
3)  vidmakthålles  därigenom  glädje  och  munterhet. 

^ 8.  Till  en  början  måste  man  på  det  omsorgs- 
fullaste undvika  alla  tröttande  och  ensidiga  rörelser 

o 

och  bemöda  sig  om,  att  rekryten  skall  gå  med  glädje 
så  väl  till  som  från  sitt  arbete. 
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§ 1).  Rekrjterna  skola  efter  ålder,  kroppsbyggnad 
och  styrka  delas  i afdelningar  på  10 — 15  man.  Vid 
denna  indelning  måste  man  alltid  taga  hänsyn  till  det 
yrke  rekryten  förut  tillhört;  detta  gäller  i synnerhet 
om  dem,  som  komma  in  vid  framskriden  ålder.  Afdel- 
ningarna  kunna  alltefter  undervisningens  art  ökas,  men 
detta  får  icke  ske  vid  redskapsrörelser  och  fäktöfningar. 


Tidslordeliiiiigar. 

Försia  månaden.  Dagligen  4 timmars  undervisning. 

l:sta  veckan.  En  timme  på  f.  m.  och  en  timme 
på  e.  m.,  lätta  förberedande  öfningar  för  lederna,  om- 
växlande med  fri  marsch  under  sång,  geväret  hålles 
än  i den  ena,  än  i den  andra  handen.  Mekaniska 
öfningar  af  höger  och  vänster  om,  utan  att  fästa  sig 
vid  om  det  göres  fult  eller  vackert.  Man  måste  3 — 4 
gånger  i timmen  omväxla  med  rörelser  för  lederna  och 
marscher  med  geväret  i handen.  En  timmes  målskjut- 
ning med  knallhatt  mot  ett  brinnande  ljus  för  att 
vänja  sig  vid  knallen  och  att  lära  sig  sikta.  En  tim- 
mes undervisning  i namnen  på  gevärets  olika  delar, 
äf vensom  att  söndertaga  och  åter  sammansätta  det; 
därmed  fortsättes  hela  månaden.  Hvarje  lektion  slutas 
med  Va  — 1 minuts  språngmarsch  under  sång. 

2:dra  veckan.  Om  man  redan  nu  kan  öfverofå  till 
a,ndra  rörelseformer,  måste  lämnas  åt  instruktörens  om- 
döme, för  öfrigt  fortgå  öfningarna  liksom  första  veckan. 
Hvai'je  lektion  afslutas  med  1 minuts  språngmarsch 
under  sång. 

S:dje  veckan.  De  gymnastiska  rörelserna  tagas 
starkare.  Förberedande  rörelser  till  språng,  förbere- 
dande rörelser  till  fäktning,  marscher  med  geväret  som 
förut,  vändningarna  göras  afrundade,  höger-,  vänster- 
och  helt  om;  anvisning  hur  man  skall  göra  gevär  på 
axel  och  därifrån  för  fot  gevär,  allt  blott  på  enklaste 
sätt.  Skjutning  med  löst  krut,  utan  kula.  Hvarje 
lektion  afslutas  med  1 minuts  språngmarsch  under 
sån  Of. 

o 
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4:de  vcclcan.  Rcirelserna  göras  starkare  oeh  med 
mera  precision.  Lättare  taktöfiiingar  med  geväret, 
marscher,  vilndiiingar,  gevärets  laddning  o.  s.  v.  Mål- 
skjutning med  kula.  Som  afslutning  1 minuts  språng- 
marsch. Man  fortsätter  dagligen,  som  of  van  sagts, 
med  gevärets  söndertagande,  rengöring,  sammansätt- 
ning etc. 

Andra  månaden.  Dagligen  4 timmar  praktisk  under- 
visning i gymnastik,  fäktning,  skjutning  och  exercis. 
En  timme  gymnastik,  fria  rörelser,  lätta  redskaps- 
rörelser,  såsom  klättring,  balansgång  och  språng  på 
redskap.  En  timmes  gevärsexercis,  linjemarsch,  vänd- 
ningar, svängningar  (defilering),  med  ett  par  tre  gångers 
kort  hvila,  sång  och  signaler.  En  timmes  bajonett- 
fäktning. En  timmes  målskjutning.  Den  dagliga  under- 
visningen i gevärets  och  packningens  skötsel  fortsättes 
som  förut.  Språngmarschen  vid  slutet  af  hvarje  lek- 
tion ()kas  till  1 minut. 

Tredje  månaden.  Dagligen  5 timmars  undervisning. 

En  timme  gvmnastik.  Sammansatta  fristående 
rörelser  och  svårare  redskapsrörelser,  såsom  längdhopp- 
ning och  hopp  öfver  häst.  Två  timma  s exercis  med 
kort  hvila  hvar  kvart.  En  timme  bajonettfäktning. 
En  timme  målskjutning.  Språngmarschen  under  sång 
ökas  småningom  till  2 minuter.  Den  teoretiska  och 
praktiska  undervisningen  i de  för  soldaten  nödvändiga 
läroämnena  fortsättes  alltjämt. 

Fjärde  månaden.  Dagligen  ö timmars  undervisning. 

FÖrdelninofen  af  öfningarna  är  densamma  som  un- 
der  edje  månade!i.  Man  ökar  i uthållighet  och  styrka 
alltefter  rekryternas  framsteg,  deras  förvärfvade  styrka 
och  vighet. 

Ilöjd-  och  längdsprång,  balansgång  med  gevär  och 
tom  packning,  fäktning  med  tom  packning  och  exercis- 
öfningar  med  half  packning.  Afslutas  med  språng- 
marsch under  tre  minuter,  delvis  med  sång.  Den  teo- 
retiska och  praktiska  undervisningen  med  geväret  fort- 
sättes som  förut. 

Femte,  sjette,  sjunde  och  följande  månader  kunna  iif- 
ningarna  pågå  under  G — 7 timmar  dagligen,  emedan 

Klt  glömdt  gini. 
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de  större  militiiröfiiingarna  fordra  mera  tid.  Men  där- 
vid står  en  gång  för  alla  fast:  1 timmes  gymnastik 
och  det  skall  vara  den  första  öfningen  på  dagen,  1 
timmes  fäktning,  ocli  dessutom  bör  livarje  rekryt  dag- 
ligen få  skjuta  2 — 3 skarpa  skott.  Iledan  under  den 
femte  månadens  gymnastik  ocli  fäktlektioner  ökas  så 
småningom  packningens  tyngd,  så  att  under  sjunde 
månaden  alla  rörelser,  såsom  fäktning,  hopp,  språng 
o.  s.  V.,  utföras  med  full  packning.  Under  sjette  ocli 
sjunde  månaden  förekomma  praktiska  öfningar,  vid 
hvilka  rekryten  lär  sig  att  öfvervinna  naturliga  och 
konstgjorda  hinder,  såsom  att  klättra  uppför  murar 
med  hjälp  af  kamraterna  (bilda  pyramid),  hopp  med 
stång  (stafsprång)  öfver  graf  eller  höjdhinder  o.  s.  v. 
Språngmarschen  vid  lektionernas  slut,  delvis  under 
sång,  fortsättes  alltjämt  med  ökning  af  — 1 — 2 — 3 
minuter,  tills  man  uppnått  25 — 30 — -10  minuter.  Då 
man  kommit  upp  till  denna  siffra,  sker  en  sådan 
språngmarsch  högst  en  gång  dagligen. 

Anm.  Vid  dessa  långa  språngöfningar  måste  rekry- 
terna indelas  efter  kroppskonstitution  och  stor  hänsyn 
tagas  till  beskaffenheten  af  livarje  individs  lungor. 

Den  dagliga  undervisningen  lämpas  efter  för  han- 
den varande  förhållanden. 

Då  utbildningen  gäller  matroser,  måste  man  lämpa 
rörelserna  efter  deras  behof,  liksom  att  för  dem  till- 
lägges  fäktning  med  dolk  och  bila. 


Man  måste  alltid  fasthålla  gymnastiken  som  en 
oföränderlig  och  hufvudsaklig  sysselsättning,  hvilken 
liksom  skall  bilda  stommen  till  alla  de  färdigheter, 
som  för  soldaten  äro  af  nöden,  ty  genom  densamma 
blifva  hans  kraft  och  duglighet  utbildade,  liksom  han 
blir  i stånd  att  utf(U'a,  hvad  som  betingas  af  hans  vrke. 
Genom  medvetandet  om  fysisk  kraft,  vigliet  och  skick- 
lighet i alla  behötliga  färdigheter,  språng,  klättring, 
skjutning,  fäktning,  hopp,  ridning,  simning  o.  s.  v. 
utvecklas  mod,  själtförtroende  och  lugn  i farans  ögonblick. 


Likaså  vikti^  är  niålskjatningen,  soin  iiiåsto  för- 
siggå 2 — 3 gånger  i veckan. 

Vid  hvarje  regenmite  sJcall  finnas  ett  hompani,  be- 
stående af  de  i gymnastik  och  fäktning  skickligaste  offi- 
cerare, underofficerare  och  nndcrhefäl,  och  detta  kompani 
skall  hafva  rang  och  namn  af  l.sta  kompaniet. 

Till  rekrytskolan  skall  kommenderas  de  skickligaste 
officerare  och  underofficerare  vid  regementet,  oberoende  af 
anciennitet,  och  denna  kommendering  skall  anses  som  en 
ärepost  och  medföra  rangplats. 

Gjmnastikinstruktören  skall  äfven  vid  alla  öf- 
ningar  vaka  öfver,  att  packning  och  vapen  så  anpassas, 
att  de  icke  hämma  soldatens  rörelser  och  fria  respi- 
ration.» 

Härefter  följer  hvad  jag  redan  sid.  10 — 19  citerat. 

.*5: 

Innan  jag  lämnar  friskgymnastiken,  vill  jag  nämna 
några  ord  om  en  af  de  Rons  favoritidéer,  nämligen 
hvad  man  knnde  kalla  folkbeväpning  eller  allmän  värn- 
plikt. 

Liksom  Ling  ifrade  de  Ron  för,  att  man  skulle 
låta  all  nngdoni,  folkskolans  så  väl  som  elementar- 
skolans, öfvas  icke  blott  i pedagogisk  gymnastik,  utan 
äfven  i exercis,  fäktning  skjutning*  etc.,  så  att  när 
beväringstiden  kom,  skulle  man  endast  behöfva  repe- 
tera dessa  öfningar  helt  hastigt  och  så  få  använda  de 
reglementerade  veckorna  till  strategiska  öfningar.  En 
underoliicer  eller  korporal  kunde  mycket  Vcäl  leda 
öfningarna  i skolorna,  och  det  skulle  icke  behöfva  bli 
dyrt  alls. 

Hvarför  detta  förslag  vann  så  liten  anslutning 
är  svårt  för  en  oinvigd  att  fatta,  det  hade  icke  i af- 
sevärd  grad  ökat  utgifterna,  och  däremot  hade  man 
fått  hela  landets  ungdom  öfviid  och  vapenför.  Gene- 
rallöjtnant Weidenhjelm,  som  på  18HU-talet  var  chef 


* Hade  .staten  ieke  råd  att  skaffa  s^vär,  kunde  man  nöja  sijj 
med  armborst  oeh  pilar. 


för  laiicUförsvarsdepartementet,  intresserade  sig  för 
idéen  ocli  lät  de  Eon  utförligt  demonstrera  den  för 
sig,  men  mera  blef  det  icke.  Boerkriget  har  gifvit 
oss  tydliga  bevis  på  att  vid  försvarskrig  i svårtill- 
gänglig terräng  kan  man  med  liten  numerär  försvara 
sig  länge  och  med  framgång  mot  en  fientlig  öfvermakt, 
om  ens  folk  kan  förflytta  sig  raskt,  skjuta  säkert  och 
har  själf behärskning  nog  att  icke  skjuta,  förrän  fien- 
den är  inom  skotthåll. 


KAP.  virp 


Jag  öfvergår  nu  till  de  Rons  diktater  om  häha, 
sjnhdom  och  sjuligymnastilv. 

»Med  hälsa  förstås  normal  funktion  hos  alla  krop- 
pens delar;  sjukdom  kallas  hvarje  rubbning  däri.  Enligt 
min  öfvertygelse  existerar  ingen  sjukdom  i människo- 
kroppen, utan  att  stockning  finnes  i något  organ.  Med 
stockning  förstås,  att  ett  organ,  eller  delar  däraf,  för- 
lorat sin  förmåga  att  taga  emot  närande  och  bortkasta 
förbrukade  delar;  dessa  stanna  således  kvar,  och  hin- 
der uppstår  i hela  det  lymfatiska  och  venösa  systemet. 

Sjukdom  eller  rubbning  i den  animala  ekonomien 
kan  framkallas  antingen  genom  själen  (psykiskt),  eller 
därigenom  att  materie  från  den  vttre  världen  blandar  sig; 
med  organismen  (kemiskt),  eller  att  materie  från  den 
yttre  världen  berör  organismen  (mekaniskt).  Vid  hvarje 
lifsföreteelse  i organismen,  af  hvad  namn  och  beskaffen- 
het den  vara  må,  måste  alla  tre  faktorerna,  den  psy- 
kiska, den  kemiska  och  den  mekaniska  samverka.  I 
följd  häraf  måste  vid  hvarje  sjukbehandling  alla  tre 
faktorerna  noga  beaktas  och  uppmärksamt  iakttagas 
h vil  ken  af  dem,  som  i det  eller  det  fallet  bör  anses 
som  hufvudfaktor.  * Samma  förhållande  är  äfven  gäl- 
lande både  vid  pedagogisk  och  dietisk  behandling. 

Vid  alla  kroniska  och  de  flesta  akuta  sjukdomar 
(yttre  skador  naturligtvis  undantagna)  är  det  således 
icke  blott  en  viss  del,  som  lider,  utan  hela  den  ani- 
mala ekonomien  blir  störd.  Vid  hvarje  sjukbehandling. 


« 


Detta  är  ju  fullständigt  I\  H.  Lings  teori. 
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af  hvad  slag  som  helst,  måste  man  därför  söka  till- 
intetgiira  denna  stockniug,  denna  stagnation.  Detta 
kan  visserligen  ske  på  tlera  sätt,  men  det  naturligaste 
sättet  är  medelst  rörelse,  enär  hvarje  lifsföreteelse  sker 
medelst  rörelse,  och  den  animala  ekonomien  beror  i 
första  rummet  på  att  de  villkorliga  musklerna  natur- 
lagenligt  öfvas.  Därför  bör  vid  behandlingen  i syn- 
nerhet verkas  på  cirkulation,  digestion  etc.  med  ett 
ord  till  hela  den  animala  ekonomiens  återställande. 

Verkan  af  den  passiva  rörelsen  är  primärt  höjande 
af  nerv-  och  kärlverksamheten,  sekundärt  och  hufvud- 
sakligast  resorberande,  bortförande,  fiudntande. 

Verkan  af  den  aktiva  rörelsen  är  primärt  ned- 
sättande, men  sekundärt  och  hufvudsakligast  stärkande, 
lifgifvande,  närande.  Man  börjar  därför  att  med  lätta 
passiva  rörelser  bearbeta  hela  kroppen  för  att  ögon- 
blickligt öka  kärl-  och  nervverksamheten,  därigenom 
görande  kroppen  mottaglig  för  påverkan;  men  härmed 
är  ingen  kraft  gifven,  den  kan  endast  åstadkommas 
genom  kroppens  egen  aktiva  rörelse. 

De  passiva  rörelserna  böra  omedelbart  åtföljas  af 
aktiva,  fiir  att  öka  den  arteriella,  närande  blodström- 
men, och  därigenom  bortföres  en  mängd  af  de  genom 
de  passiva  rörelserna  lösgnidna,  förbrukade  ämnena.» 

För  att  åskådliggöra  detta  brukade  de  Tion  an- 
vända  en  bild,  som  tyckes  mig  träffande:  Om  man  vill 
göra  ron  en  svamp,  i hvilkcn  jord  eller  smuts  fastnat, 
så  är  det  lilttaste  och  bästa  sättet  att  krama  svampen 
upprepade  gånger  i rinnande  vatten.  Kramningen  mot- 
svarar den  passiva  rörelsen,  det  rinnande  vattnet  den 
aktiva. 

»Man  bör  börja  mod  rygg,  bröst  och  mage  såsom 
de  viktigaste  delarna  och  så  låta  hela  kroppen  ar- 
beta. Jaff  har  funnit,  att  ett  ofta  nppreiiande  af  samma 
rörelse  har  en  mjfcl-et  större  vcrhan  än  att  gifva  den 
hraftuiarc  och  hlott  en  gång.  Naturligtvis  måste  man, 
då  någon  viss  del  lider,  lägga  sgnnerligt  arbete  där, 
men  aldrig  glömma  att  organismen  är  ett  helt,  och  att 
aldr^ig  en  del  lider,  utan  att  detta,  inverhar  störande  på 
d(d  hela. 


Försiktighet  måste  ju  alltid  iakttagas,  man  får 
naturligftvis  icke  draofa  blodet  till  en  del,  som  redan 
är  (ifverfvlld,  utan  man  arbetar  först  undan  det  bin- 
der,  som  finnes  för  blodets  normala  aftliide. 

Vid  alla  sjukbehandlingar  måste  man  noga  beakta 
nödvändigheten  af  att  hafva  klart  för  sig  den  olika 
verkan  af  en  aktiv  och  en  passiv  rörelse.  Vid  akuta 
fall  kan  inflammationen  visserliofen  vara  så  stark,  att 
blott  passiva  rörelser,  och  det  af  allra  lättaste  slag, 
kunna  användas,  men  inom  kort  kan  och  bör  man 
börja  med  aktiva  rörelser,  om  än  aldrig  så  svaga, 
omedelbart  åtföljda  af  svagare  eller  starkare  passiva. 

OrsaJccn  att  (/nmnaster  och  s.  /r.  mafisörer  så  ofta 
missli/cJcas  viå  hehnndlingcn  af  kronisha  ålcommor  ligger 
jast  i förhiseendet  af  det  falduni,  att  ingen  passiv  rörelse 
i någon  afsevärd  grad  ökar  den  arteriella  strömmen, 
d.  V.  s.  den  närande,  den  kraftgifvande : detta  kan  endast 
den  aktiva  rörelsen  göra.  Om  den  ögonblickligt  ökade 
kärl  verksamheten,  som  är  en  passiv  rörelses  primära  ver- 
kan, kan  ju  här  ieke  hlifva  fråga. 

Ar  det  en  lam  muskel,  som  man  vill  påverka,  och 
denna  är  så  sva»,  att  den  icke  kan  öfvervinna  den 

W ' 

ifrågavarande  kroppsdelens  tyngd,  så  måste  man  hjälpa 
till  genom  att  lyfta  en  större  eller  mindre  del  af  tyng- 
den och  sålunda  nndcrliitta  hans  arbete. 

År  muskeln  så  fullständigt  lam,  att  ingen  rörelse- 
förmåga fnnes,  måste  man  låta  de  närmast  omkring  lig- 
gande musklerna  arbeta  oeh  på  så  sätt  pumpa  in  artc- 
ricllt  blod,  tg,  som  bekant,  ökas  vid  aktiv  rörelse  blod- 
strömmen  ieke  allenast  inom  den  arbetande  muskeln  utan 
äfven  inom  alla  omkring  densamma  liggande  delar,  musk- 
ler, nerver  etc.  ända  intill  benmärgen.^ 

:i: 

Som  ofvan  antydt,  var  det  ffiretriidesvis  deformi 
tetor  af  alla  slag  och  bland  dom  svårare  scolioser, 
som  här  hemma  kommo  under  do  Rons  behandlijig, 
och  likaledes  var  det  vid  dessa  fall,  som  hans  behand- 
ling i S3’nnerhet  skilde  sig  från  den  vid  (lymn.  ('entr. 
Institutet  vanliga.  Först  må  då  nämnas,  att  han  som 
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regel  alltid  skötte  sina  patienter  två  gånger  dagligen, 
alltid  gaf  dera  rörelser  i fiiljd,  och  emellan  livar  sådan 
»grupp»  hvilade  patienten  en  stund,  och  att  han,  som 
nvHS  nämndes,  ofta  upprepade  samma  rörelse,  eller  i 
alla  fall  upprepade  gånger  återkom  till  den  del,  hvar- 
est  han  ansåg  sjukdomen,  stockningen,  hafva  sitt  säte. 
Han  använde  passiva  rörelser  i mycket  rikare  mått  iin 
Centralen,  och,  som  äfven  nyss  nämndes,  åtföljdes  dessa 
omedelbart  af  aktiva  rörelser. 

Man  har  påstått,  att  de  Ron  var  så  egenkär,  att 
han  aldrig  ville  lära  af  andra;  jag  vill  gifva  ett  ex. 
på  motsatsen  och  kunde  nämna  många  fier. 

Som  de  flesta  samtida  gymnaster  hade  de  Ron 
för  vana  att  aldrig  gifva  behandling  åt  kvinnor  under 
deras  menstruationstider.  Den  första  sommar  jag  arbe- 
tade under  de  Ron,  hade  han  en  patient,  som  regel- 
bundet blef  sämre  under  dessa  uppehåll.  Jag  hade 
arbetat  hos  major  Th.  Brandt  i Sköfde  och  sade 
de  Ron,  att  vi  ofta  hos  Brandt  fått  goda  resultat  just 
genom  att  icke  afbryta  behandlingen,  utan  endast  efter 
omständigheterna  förmildra  den.  Då  jag  framstiillt 
för  de  Ron  hur  jag  tänkte,  att  ifrågavarande  behand- 
ling kunde  lämpligen  utföras,  bad  han  mig  genast 
göra  ett  filrsiik,  och  sedan  använde  han  alltid  detta 
tillviigagångssätt  med  sina  andra  patienter. 

I fråga  om  snedheters  (scoliosers)  behandling  skilde 
de  Ron  sig  fullkomligt  från  andra  gymnaster;  han 
fordrade,  att  ingen  scolios  finge  behandlas,  utan  att 
vyggen  var  blottad,  så  att  gymnasten  kunde  se  huru 
musklerna  arbetade;  han  tog  aldrig  emot  en  scolios, 
utan  att  hafva  försäkrat  sig  om  att  få  fortsätta  be- 
handlingen i tre  månader,  om  det  var  lindrigare  fall, 
i svårare  fall  ända  till  ett  helt  år;  han  fördiimde  all- 
deles gipsbehandlingen  samt  begagnandet  af  stödjande 
korsetter,  ocb  till  sist  skilde  han  sig  ilfven  däri,  att 
hans  behandling  öfvervägande  bestod  af  aktiva  rörelser 
i motsats  till  de  vanligast  förekommande  passiva  strilck- 
ningarna,  tryckningarna  etc.  Emot  den  af  läkare  ofta 


uttalade  meningen:  »snedheten  är  ännu  så  obetydlig,  låt 
oss  vänta  ocli  se,  den  växer  kanske  bort»,  protesterade 
de  Ron  af  hela  sin  kraft.  Han  sade:  en  lindrig  sned- 
het  kan  alldeles  botas,  en  svårare  väsentligen  förbättras, 
men  har  vridning  i kotorna  redan  inträdt,  så  kan 
ingenting  få  ryggen  felfri  igen.  Därtill  kommer,  att 
lyckas  man  redressera  scoliosen  på  ett  barn,  innan  det 
uppnått  3 års  ålder,  så  har  ryggraden  ingen  tendens 
att  åter  krökas,  l^rof.  Claeson,  som  de  Ron  en  gång 
frågade  om  den  vetenskapliga  förklaringen  på  detta 
faktum,  ansåg  skälet  vara,  att  först  efter  tredje  året 
antaga  länd  kotorn  a den  för  dem  karaktäristiska  for- 
men. Den  scolios  däremot,  som  först  kommer  under 
behandling  efter  nämnda  ålder,  har  benägenhet  fiir 
återfall  och  måste  i de  allra  flesta  fall  behandlas,  åt- 
minstone tidtals,  ända  tills  kroppen  växt  ut. 

Om  vi  härmed  jämföra  några  uttalanden  af  er- 
kända auktoriteter  på  scoliosens  område,  såsom  Schul- 
thess  i Ziirick  och  Hoffa  i Berlin,  så  öfverensstiimma 
de  i hufvudsak  med  de  Ron.  Jag  citerar  efter  d:r 
B.  Haglunds  broschyrer  Hygiea  1902  och  »Wolfs  trans- 
formationslag»  (1902).  »En  lindrig  scolios  är  en  ofar- 
lig sjukdom,  under  det  att  svårare  fortner  äro  myc- 
ket grava  lidanden.»  Förf.  anför  om  Schulthess  er- 
farenheter, »att  gipsbehandlingen,  enligt  den  funktio- 
nella ortopediens  grundsatser,  snarare  försämrat  än 
förbättrat  hans  resultater,  hvarför  han  också  öfver- 
gifvit  densamma»  (Hygiea).  Hoffa  säger:  »snedheter 
af  första  graden  kunna  alldeles  botas,  snedheter  af 
andra  graden  kunna  väsentligen  förbättras,  men  af 
tredje  graden  är  föga  förbättring  att  hoppas».  1 
»Wolfs  transformationslag»  säger  förf.  sid.  419:  »att 
Schulthess  på  grund  af  en  lång,  på  ett  rikt  och  ut- 
omordentligt noggrant  observeradt  och  bearbetadt  mate- 
rial grundad  erfarenhet  anser  sig  kunna  i allra  posi- 
tivaste form  taga  afstånd  från  korsetterapien». 

Hvad  den  moderna  ortopediska  kirurgien  sätter 
högst  vid  behandling  af  scolioser  är  individualisering, 
och  det  är  just  häri,  som  de  Rons  behandlingsmetod 
öfverträtfar  alla  andra. 
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För  att  patienten  skulle  hafva  nog  varmt  på  sig 
och  gymnasten  dock  under  alla  rörelser  se  ryggen  fri, 
hade  den  förra  en  lång  blus,  som  knäpptes  i ryggen, 
linnet  aftogs  och  lifstycket  vändes  bakfram.  Då  gym- 
nasten alltid  ser  ryggen  bar,  kan  aldrig  misstag  äga 
rum  vid  behandlingen,  man  ser  då  genast,  om  en  rö- 
relse är  olämplig  eller  icke  tages  rätt.  Hvar  och  en, 
som  arbetat  med  sneda,  vet  att  de  genom  vanans  makt 
känna  felaktigt;  när  en  sådan  person  sträcker  sig  på 
något  visst  sätt  eller  tror  sig  stå  rak,  kan  det  lätt 
hända,  att  ryggen  är  alldeles  snedvriden,  eller  att 
oriktiga  muskelpartier  arbeta. 

de  Ron  satt  som  en  modellör  och  arbetade,  drog 
in  här,  sköt  fram  där,  uppmanande  patienten  till  star- 
kare spänning,  tills  han  genom  val  af  utgångsställning 
och  med  hjälp  af  patientens  arbete  fick  fram  det  bästa, 
som  för  tillfället  var  möjligt  att  ernå,  och  så  kommen- 
derade han:  »still».  Men  han  begärde  aldrig,  att  denna 
ansträngning  skulle  vara  långvarig  och  tröttande. 

Han  gaf  rörelserna  gruppvis  och  med  en  stunds 
hvila  mellan  hvarje  grupp,  patienten  fick  då  ligga  ut- 
striLckt  på  rygg  och  med  endast  en  ytterst  tunn  kudde 
under  hufvudet. 

Vid  lindrigare  snedheter  får  man  ju  ofta  vackrare 
rätning  på  ryggen  genom  liksidiga  armrörelser,  med 
eller  utan  oliksidig  utgångsställning.  Till  ex.  vid  en 
lindrig  C-formig  krökning,  med  konvexiteten  till  vänster, 
då  höger  skulderblad  hänger  och  höger  höft  står  ut 
(skjuter  upp),  då  rätas  ryggen  bättre  genom  att  i höger 
gång  st. -ställning  sträcka  upp  båda  armarna  och  göra 
en  stup- båg-st. -hållning,  eller  en  famnst.  armvinkling 
(armböjning  och  str.  under  motstånd),  än  om  man  en- 
dast skulle  sträcka  upp  eller  böja  h.  arm.  För  sued- 
beter  af  andra  graden  använde  de  Ron  alltid  oliksidig 
utgångsställning,  gångst.,  utfallst.,  språugsitt.,  sidlig- 
gande etc.  Efter  hvarje  grupp  togs  hans  ofvan  be- 
skrifna  s.  k.  småriirelser,  afpassade  efter  hvars  och 
ens  behof. 

Då  starka  »snedrilrelser»  ofta  äro  ganska  ansträng- 
ande, brukade  de  Ron  efter  en  sådan  rörelse  gifva 


hvad  han  kallade  »fallstående  skakning».  Denna  rö- 
relse har  en  så  stor  användning  ätVen  vid  inånga 
andra  åkommor,  synnerligast  fÖr  svagt  bröst,  håll, 
o.  s.  V.  att  jag  vill  fiirsöka  beskrifva  densamma.  Rö- 
relsegitVaren  sitter  med  framåtsträckta  armar  och  tar 
emot  r.  t.  som,  stående  på  cirka  Vi  meters  afstånd 
framför  honom,  faller  emot  hans  flata  händer.  R.  t. 
spänner  sig  styf  och  rörelsen,  fallet,  sker  endast  i fot- 
lederna och  göres  först  framåt,  sedan  äfven  bakåt. 
R.  g.  utför  nu  en  kraftig  skakning  såväl  på  bröst 
som  rygg.  Denna  rörelse  iir  ntomordontligt  behaglig 
och  icke  tung  att  gifva,  så  snart  man  lyckas  få  patien- 
ten att  verkligen  falla,  och  icke  bara  böja  sig  framåt 
eller  bakåt. 

Så  rätad  som  en  scolios  i en  väl  vald  utgångs- 
ställning  och  hållning  kunde  blifva,  så  rak  ansåg 
de  Ron  att  han  också  kunde  få  patienten,  och  hans 
behandling  gick  ut  på  att  icke  blott  göra  ryggen  böj- 
lig, men  att  hvarje  ökad  böjlighet  skulle  åtfifljas  af 
ökad  styrka  och  stadga  i kroppen. 

* 

‘d: 

Till  fullstiindigande  af  det  redan  sagda  bifogar 
jag  några  anteckningar  från  sommaren  18SÖ. 

Den  uppfattning  de  Ron  bildat  sig  om  scoliosers 
botande,  utgår  från  antagandet,  att  samma  lagar,  som 
gjort  sig  gällande  vid  snedhetens  bildande,  göra  det 
ock  vid  dess  botande.  Nu  mera  erkännes  allmänt  att 
de  flesta  förvärfvade  snedheter  uppkommit  genom  ova- 
nor, d.  V.  s.  ouppluirligt  upprepad  användning  af  ena 
armen,  ständigt  »hängande»  på  ena  benet  o.  s.  v. 

Då  snedheten  uppkommit  icJcc  genom  att  några 
gånger  hänga  på  ena  benet,  utan  genom  att  oupphörligt 
npprepa  detta,  kan  man  heller  icke  tänka  sig  att  kunna 
bota  snedheten  på  annat  sätt  än  att  stiindigt  genom 
en  mängd  direkta  snedrörelser,  en,  två  å tre  gånger 
dagligen,  samt  dessemellan  hvar  hel,  eller  ännu  hellre 
hvar  lialftimme  några  enkla  rörelser,  dem  patienten 
kan  giira  på  egen  hand,  motverka  det  onda  och  så 
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småiiing'om  öfvervinna  den  benägenhet  till  oriktiga 
ställningar,  som  är  ett  så  gifvet  fel  hos  alla  sneda. 

Den  gymnastik  en  sned  person  behöfver  inskrän- 
ker sig  icke  till  några  få  rörelser,  utan  15  å 20  i 
sträck,  därefter  hvila,  och  så  omigen  1 å 2 gånger  till. 
Ibland  ger  de  lion  ända  till  4 grupper  på  f.  m.  och 
ö på  e.  m.,  hvar  och  en  innehållande  omkring  15  å 20 
rörelser  eller  mer.  För  nästan  alla  sneda  använder 
han  såsom  allmänt  stärkande  sina  s.  k.  »smårörelser», 
dels  under  sin  behandling  och  dels  får  patienten  taga 
dem  flera  gånger  om  dagen  på  egen  hand. 

Ett  stadigt  lifstycke  med  rotting  i stället  för  ben 
användes  vid  svårare  fall,  för  att  under  natten  motverka 
snedt  läge  eller  hopböjning  af  kroppen.  I allmänhet 
är  det  hållningar  som  användes,  dock  göres  resningar 
under  motstånd  från  framåt  eller  sidböjdt  läge,  i syn- 
nerhet om  patienten  är  kufaxlad.  Endast  då  är  en 
rörelse,  hållning  eller  utgångsställning  riktig,  om  ryggen 
därvid  rätas  så  mycket  som  möjligt.  Att  därför  låta 
patienten,  hvars  t.  ex.  vänstra  höft  står  ut,  göra  en 
stup-båg-stående  hållning  eller  resning,  utan  att  låta 
honom  intaga  vänster  gångst.  eller  höger  språng-sitt- 
utgångsstäUning  eller  liknande,  duger  till  ingenting. 

Språngsittande  utgångsst.  lämpar  sig  särdeles  bra 
för  att  korrigera  snedheter  i höfterna. 

Hos  alla  sneda,  som  icke  komma  under  behand- 
ling, förrän  de  fyllt  4 — 5 år,  kan  återfall  riskeras  ända 
tills  kroppen  vuxit  ut.  Man  bör  därför  lära  barnen 
en  mängd  lätta  rörelser,  som  de  kunna  göra  på  egen 
liand  för  att  vidmakthålla  den  relativa  eller  fullstän- 
diga räthet,  som  man  lyckats  åstadkomma. 


Det  yngsta  barn  jag  sett  de  Ron  behandla  var 
en  3 — t ]nånader  gammal  gosse,  hvars  rygg  genom 
kramp  liade  fått  en  stark  C-formig  krökning  med  kon- 
vexiteten  åt  höger.  Här  kunde  ju  icke  blifva  tal  om 
annat  än  att  låta  kroppstyngden  verka.  Han  lyfte 
upp  barnet  och  höll  det  i luften  på  så  sätt,  att  axlar- 
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nas  och  höfternas  tyngd  förde  ryggen  i öfverkorrigerad 
ställning;  han  lekte  med  gossen  för  att  få  honom  att 
med  högfer  hand  fatta  om  samma  sidas  fot  o.  s.  v. 
Kfter  omkring  4 månader  var  ryggen  rak  och  stadgad 
i sin  räthet  och  har  aldrig  sedan  haft  den  minsta  be- 
nägenhet till  krökning.  Han  är  nn  öfver  20  år  gammal. 

För  fnllständighetens  skull  vill  jag  nämna,  hur 
de  Hon  verkställde  sin  undersökning  af  en  snedhet. 

Han  satte  sig  med  ryggen  åt  dagern,  och  patienten, 
hvars  rygg  blottades  från  halsen  till  och  med  höfterna, 
ställde  sig  framför  honom,  med  hälarna  slutna,  fot- 
terna i rät  vinkel  och  armarna  slappt  nedhängande. 
Till  en  början  sträcker  patienten  sig  alldeles  ofrivilligt, 
men  för  att  däraf  icke  förvillas  lät  de  Ron  honom  stå 
ett  par  minuter  i samma  ställning.  Så  småningom  in- 
tager kroppen  sitt  vanliga  läge,  sin  favoritställning, 
den  ena  skuldran  sänkes  eller  skjutes  ut,  kroppstyng- 
den föres  öfver  på  ena  benet,  hvarigenom  höften  skjuter 
upp  eller  ut,  och  till  sist  framträder  böjningen  i rygg- 
raden. För  att  ännu  tydligare  få  fram  krökningen, 
lät  han  patienten  böja  sig  framåt  med  kullrig  rygg, 
och  därefter  förde  han  sina  fingrar  ett  par  gånger 
öfver  kotornas  taggutskott;  då  patienten  åter  rätade 
ryggen,  såg  han  af  de  röda  märkena  hur  pass  stor  af- 
V ikel  sen  var. 

Vid  en  snedhet  af  andra  eller  tredje  graden  faller 
den  ju  genast  i ögonen. 


KAP.  IX. 

Antechningar  från  1883.  Vid  behandling  af  krymp- 
lingar är  den  största  ihärdighet  af  nöden.  Om  stora 
samlingar  af  exudat  förhårdnats  i lederna,  knä,  höft 
etc.,  måste  dessa,  så  att  säga,  nötas  bort  genom  upp- 
ropade passiva  rörelser,  gnidning,  valkning,  hackning, 
nyphackning,  o.  s.  v.  och  genast  därpå  aktiva  rörelser 
användas  för  att  bortföra  de  lösgnidna  partiklarna. 

Då  musklerna  kring  en  led  äro  stvfva  eller  öm- 
mande,  brukade  de  Ron  låta  en  af  oss  valka  rundt 
om  leden,  under  det  att  han  utförde  en  passiv  rull- 
ning, böjning  och  sträckning.  Ibland  gjordes  äfven 
aktiva  rullningfar  under  sådan  valkningf. 

Bland  andra  åkommor  hade  de  Ron  ofta  att  göra 
med  höftsjuka. 

Första  stadiet  af  höftsjnJia  är  en  inflammation  i höft- 
leden; häraf  följer  lårbenshufvudets  utskjutande  ur 
ledhålan,  hvarigenom  benet  förlänges.  Därefter  skju- 
ter ledhufvudet  ut  ur  hålan,  glider  utefter  dess  kant 
och  stannar  i fördjupningen  på  höftbenet.  Benet 
blir  härigenom  kortare  och  nu  har  höftsjukan  kommit 
i sitt  andra  stadium.  Först  råder  någon  rörlighet  i 
denna  nya  led,  men  snart  förbroskas  den,  eller  det 
uppstår  varbildningar  med  åtföljande  fistelgång,  bölder 
eller  dylikt. 

Får  man  en  patient  i första  stadiet  d.  v.  s.  då 
benet  förlängts,  kan  man  ännu  återställa  honom  full- 
komligt, men  har  andra  stadiet  redan  inträdt,  d.  v.  s. 
benet  förkortats,  kan  man  ej  mera  få  det  lika  långt 
som  förut,  utan  då  måste  man  sätta  på  en  större  eller 


uiindre  klack  ocli  eventuellt  sula.  Men  kroppens  ?rain- 
åtböjda  ställning,  framkallad  af  höftens  utkjutning 
bakåt  och  den  haltande  gången,  kunna  afhjälpas.  I 
sjukdomens  första  stadium  ger  man  endast  lätta  valk- 
ningar,  strykningar  etc.  omkring  höftleden,  passiv  gren- 
rullning, knä-,  ut-  och  inåtföring,  samt  svaga  benskak- 
ningar.  Som  benet  har  benägenhet  att  luxera,  lägges 
bandage  (lindning)  om  leden,  innan  man  efter  sista 
skakningen  eller  en  svag  dragning  släpper  benet. 

Så  snart  man  lyckats  häfva  inflammationen  öfvergår 
man  så  småningom  till  aktiva  rörelser. 

Får  man  däremot  patienten,  sedan  benet  en  gång 
blifvit  kortare  och  leden  styf,  måste  man  visserligen 
använda  mycket  passiva  rörelser,  men  strax  därpå  aktiv 
grenndlning,  knä-,  in-  och  utåtföring,  -uppdragning,  -ut- 
sträckning, -böjning,  fotrullning  och  fotböjningar,  allt 
aktivt. 

Man  bör  äfven  öfva  patienten  med  hvad  de  Eon 
kallar  »skolgång»  d.  v.  s.  att,  medan  man  lämnar  fy- 
siskt eller  moraliskt  stöd,  öfva  honom  att  mer  och  mer 
stöda  och  lita  på  sitt  ben,  sätta  hela  foten  och  ej 
blott  tåspetsen  i golfvet,  att  taga  små,  jämna  steg,  att 
undvika  haltande  o.  s.  v.,  och  så  steg  för  steg  vänja 
honom  att  lita  på  sig  själf  och  så  mycket  som  möjligt 
verkligen  stödja  sig  på  det  sjuka  benet. 

De  aktiva  rullningarnes  stora  företräde  framför 
endast  böjning  och  sträckning  eller  vridniug  ligger 
däri,  att  alla  omkring  leden  liggande  muskler  tvingas 
att  succesive  arbeta,  man  kan  icke  undgå  en  enda, 
h vilket  annars  lätt  blefve  fallet. 

Jag  har  endast  sett  de  Ron  sköta  ett  fall  af  höft- 
sjuka i första  stadiet,  det  lyckades  fullständigt  och  på 
mycket  kort  tid. 

Däremot  hade  han  flera  patienter,  som  fiirst  kommo 
till  honom  sedan  benet  blifvit  kortare  och  leden  styf. 
lian  lyckades  få  rätt  god  rörlighet  i höftleden  och 
rak  gång,  utan  haltande,  men  det  är  en  för  båda 
parter  ganska  arbetsam  behandlig,  fordrar  mycket  ar- 
bete af  gymnasten  och  tålamod  från  patientens  sida. 
En  af  de  Rons  patienter  hade  haft  höftsjuka  vid 
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6 års  ålder,  var  30  år  då  hon  kom  under  hans  be- 
handling ocli  hade  då  i åtta  år  gått  på  kryckor.  Denna 
behandling  afslutades  flera  år  innan  jag  lärde  känna 
de  Ilou,  men  jag  har  otaliga  gånger  under  20  års  tid 
sett  patienten  i fråga  på  Stockholms  gator.  Hon  går 
stödd  på  käpp,  men  haltar.  Af  dem,  som  behandlades 
under  min  tid,  voro  alla  unga  personer  och  i de  flesta 
fall  fick  han  mycket  goda  resultat.  En  af  dem  träf- 
fade jag  en  afton,  åkande  skridsko  på  Nybroviken. 


I Sverige  ledde  de  lion  endast  4 klumpfotsbehand- 
lingar,  2 voro  flickor  och  2 gossar,  hvilka  alla  kunde 
anses  särdeles  lyckade.  Om  de  båda  flickorna  saknar 
jag  underrättelse  för  de  senaste  åren,  men  om  de  båda 
gossarna,  hvaraf  den  ena  hade  båda  fotterna  deforma, 
kan  jag  intyga,  att  de  båda  två  dansa,  cykla,  åka 
skridsko  m.  m. 

Den  ena  af  dem  mottog  de  Ron  endast  några  få 
månader  före  sin  död  och  behandlingen  öfvertogs  af 
en  bland  de  Rons  elever,  hvilken  med  undantag  af 
sommarmånaderna,  då  gossens  mor  skötte  behandlingen, 
fortsatte  den,  tills  han  blifvit  omkring  14  år.  Om  ho- 
nom yttrade  n^digen  en  ung  dam:  »det  är  verkligen 
skada,  att  B.  slarfvar  litet  med  sin  högra  fot,  det 
borde  han  lägga  bort.»  Mera  återstod  icke  af  hans 
svåra  klumpfot. 

Den  andra,  med  båda  fötterna  deforma,  var  från 
landsorten  och  hade  icke  tillfälle  att  hela  sin  uppväxt- 
tid vistas  i Stockholm.  Hans  mor  lärde  sig  behand- 
lingen och  hon  och  gymnasten  alternerade.  För  ett 
par  år  sedan,  han  var  då  full  växt,  ville  han  gärna  vara 
med  i »Folkdansens  vänner»,  men  var  generad  öfver  sina 
smala  ben,  det  var  det  enda,  som  hindrade  honom. 
Det  finnes  ju  ingen  allmogedräkt  med  långbyxor. 

Jag  kan  icke  underlåta  att  här  uttala  det  var- 
maste loford  öfver  dessa  båda  mödrar  för  deras  out- 
tröttliga tålamod  och  uthållighet. 

Som  ofvan  nämndt,  konstruerade  de  Ron  ytterst 


lätta  och  praktiska  bandager,  såväl  för  dag-  som  natt- 
bruk,  i stället  för  de  tunga  och  oböjliga,  som  den  tiden 
brukades,  och  underlättade  därigenom  behandlingen. 
Nattbandaget  är  mera  enkelt,  endast  med  en  vridbar 
led,  dagbandagen  däremot  hafva  2 å 3 vridbara  leder 
och  äro  så  lätta  och  fint  gjorda,  att  de  sättas  innan- 
för och  icke  som  annars  brukades  utanpå  kängan.  Se- 
dan den  moderna  klumpfotsbehan  dlingen  äfven  hos  oss 
fått  sin  representant  har  man  andra  och  hastigare 
sätt  att  behandla  denna  åkomma,  men  i hvad  mån 
den  nya  metoden  kommer  att  göra  de  Rons  bandager 
öfverflödiga,  därom  är  ännu  för  tidigt  att  döma. 

En  specialrörelse,  som  de  Ron  med  rätta  satte 
mycket  värde  på,  vill  jag  försöka  beskrifva,  den  bör 
icke  få  dö  ut,  ty  den  har  en  mycket  stor  användning 
vid  behandling  af  hvarje  fall  af  mer  eller  mindre  styf 
fotled,  gamla  vrickningar  och  liknande.  Man  lägger 
en  tunn  kudde  eller  hoplagd  handduk  på  golfvet,  läg- 
ger sin  hand  därpå,  med  volarsidan  uppåt,  patienten 
sätter  sin  fot  däruti  och  flyttar  sin  andra  fot  tämligen 
långt  bakåt,  nästan  i utfallsställning.  Man  fattar  om 
foten  med  båda  händerna  och  patienten  utför  en  rull- 
ning i fotleden  med  så  stor  bana  som  möjligt.  R()- 
relsen  afslutas  med  att  böja  knäet  framåt  3 å 4 gånger, 
så  djupt  som  möjligt.  År  rörelsetagaren  en  fullväxt 
person  får  rörelsegifvaren  ordna  åt  sig  på  annat  sätt, 
ty  då  blir  tyngden  för  stor.  Ett  bekvämt  sätt  är  att 
helt  enkelt  i golfvet  fastspika  en  lagom  stor  sko,  i 
h vilken  r.  t.  sätter  sin  fot  och  så  behöfver  r.  g.  en- 
dast fatta  om  fotleden  och  styra  rörelsen. 

Vid  ett  besök,  som  jag  sistlidne  vinter  gjorde  på 
Kristiania  (Jrtopediska  Institut,  hade  jag  tillfälle  att  få 
visa  denna  rörelse  för  dess  framstående  ortopedisko 
kirurg,  d:r  Gjertsen,  som  just  hade  ett  fall  af  klump- 
fot under  behandling.  Han  uttryckte  sin  stora  till- 
fredsställelse med  rörelsen,  som  han  fann  genialisk  och 
genast  anbefallde  till  sina  biträden. 

♦ -i: 
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Jao-  vill  Lär  meddela  en  beLaiidling,  som  jag  an- 
ser bland  de  Rons  vackraste  i sitt  slag. 

Den  1 nov.  1882  tog  de  Ron  emot  en  ung  gosse 
II.  N,  Som  liten  liade  han  fått  vatten  i ena  knäet 
och  nnder  8 år  hade  han  försökt  allt  möjligt,  upp- 
brytning af  leden,  gipsning  etc.,  varit  hos  Mezger,  som 
skickade  hem  honom  med  det  beskedet:  »Jag  kan  icke 
göra  någonting  annat  än  hvad  edra  egna  läkare  knnna, 
res  hem!»  Han  behandlades  af  Helleday  och  JTogman, 
och  till  sist  hade  han  varit  på  Zanderska  gymnastiken, 
där  d:r  Z.  föreslagit  honom  som  det  förnuftigaste  att 
skaffa  sig  ett  träben. 

Knäleden  var  så  krökt,  att  fotspetsen  hängde  ett 
kvarter  från  marken,  knäet  var  vridet  inåt  och  fot- 
spetsen ntåt,  knäskålen  vriden  utåt,  hela  benet  tunt, 
foten  smal  och  vissen  och  utan  minsta  rörlighet  i 
knäleden.  Gossen  hade  icke  velat  finna  sig  i att  be- 
gagna krycka,  utan  hängde  formligen  öfver  en  kiipp 
som  han  stödde  mot  magen. 

Det  första  de  Ron  gjorde  var  att  öfvertala  gossen 
att  lägga  bort  käppen  och  taga  en  krycka,  så  att  han 
kunde  räta  upp  bålen. 

Den  1 febr.  188ö  kunde  patienten  sätta  hela  foten 
i golf  vet  och  med  hjälp  af  kryckan  gå  rätt  bra  utan 
att  halta  särdeles  mycket. 

Som  vanligt  använde  de  Ron  en  massa  passiva 
rörelser  för  hela  benet,  omväxlande  med  så  starka  ak- 
tiva som  möjligt.  Det  plågsamma  vid  denna  behand- 
ling äro  de  våldsamma  passiva  sträckningar  och  de 
skarpa,  hastiga  knäböjningar  och  sträckningar  (pump- 
ningar)  som  måste  användas  för  att  få  rörlighet  i knäet. 

För  att  knäleden  icke  skulle  dragas  samman  igen 
så  snart  behandlingen  var  slut,  hade  de  Ron  i samråd 
med  instrnmentmakare  Werner'-',  Stockholm,  konstruerat 
ett  starkt  bandage  med  knäkappa  och  led,  försedd  med 
kugghjul,  så  att  då  bandaget  är  påsnördt,  man  kan 
sträcka  leden  och  bibehålla  den  i detta  läge.  Denna 
spänning  får  icke  vara  så  stor,  att  den  plågar;  skulle 
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banclilget  genera,  kan  man  sliippa  iipp  haken  och  minska 
spänningen  med  en  eller  ett  par  kuggar. 

Dess  värre  förde  de  Eon  ingen  journal  öfver  sina 
sjuka,  och  jag  har  inga  data  på  mina  senare  anteck- 
ningar. 

Patienten  sköttes  vinter  och  sommar  med  någfra 
få  dagars  ledighet  emellanåt  och  hela  tiden  2 gånger 
om  dagen.  Då  han  slutade,  kunde  han  gå  två  gånger 
om  dagen  från  söder,  diir  han  bodde,  och  till  Norra 
latinlilroverket,  utan  att  blifva  trött.  Han  gick,  utan 
vare  sig  krycka  eller  käpp  och  haltade  obetydligt, 
men  det  var  naturligtvis  icke  full  rörlighet  i knäleden. 
Behandlingen  af  slutades  våren  1885. 
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En  klar  syn  på  de  passiva  och  de  aktiva  rörelser- 
nas olika  verkan  var  den  hufvudnyckel,  med  hvilken 
de  Eon  fann  fram  öfver  allt.  Under  alla  förhållanden 
redde  han  sig  med  den,  och  praktiskt  använde  han 
den  vid  alla  tillfällen. 

Då  de  Eon  tog  emot  en  patient,  började  han  all- 
tid med  en  inledande  behandling,  som  skulle  förbereda 
kroppen  för  den  egentliga  sjukbehandlingen.  Under 
denna  behandling,  då  han  mera  allmänt  verkade  på 
hela  organismen,  utan  att  därför  förbise  den  egentliga 
sjukdomen,  sökte  han  sig  fram  till  de  rörelser,  som 
bäst  lämpade  sig  för  detta  speciella  fall,  och  försökte 
att  finna  sjukdomens  grundorsaker.  Sedan  öfvergick 
han  till  en  delvis  mera  lokaliserad  behandling. 

Ju  ömtåligare  en  patient  är  desto  större  försiktig- 
het måste  naturligtvis  iakttagas  och  de  Eon  predikade 
alltid  Lings  regel:  »en  för  kraftigt  gifven  rörelse  kan 
icke  tagas  tillbaka,  däremot  kan  en  för  svag  mycket 
lätt  ökas.» 

Detta  är  naturligtvis  särskildt  nödvändigt,  om  man 
har  att  göra  med  kvinnor  under  grossess.  de  Eon 
behandlade  sådana  fall  med  stor  framgång  och  flera 
af  dem,  hvilkas  föregående  barnsängar  varit  mycket  plåg- 
samma, hade  därefter  en  lätt  och  naturlig  förlossning. 


Eti  af  dem  beliandlade  lian  ända  till  dag-en  innan  lion 
fick  sitt  barn;  hon  hade  födt  10  barn  och  hvar  gång 
genomgått  de  förfärligaste  lidanden,  men  nu  gick  det, 
för  att  begagna  hennes  egna  ord:  >som  en  dans».  Det 
är  enligt  de  Rons  mening  ett  stort  misstag  att  fostret 
blir  stort  och  groflemmadt  genom  att  modern  får 
gymnastisk  behandling  under  grossessen;  erfarenheten 
har  bevisat  motsatsen. 

Orsaken  till  de  svåra  barnsängarna  är  oftast  den, 
att  bäckenets  ligamenter  äro  hårda  och  styfva  samt 
att  de  fasta  brosklederna  äro  stela.  Genom  gymnastik 
kan  man  mjuka  upp  de  styfva  ligamenten  och  få 
dem  elastiska,  hvar  jämte  brosklederna  blifva  mera  rör- 
liga. Behandlingen  ökar  dessutom  hela  kroppens  styrka 
och  elastisitet,  och  bukprässens  muskelkraft  hjälper 
icke  så  litet  till  att  underlätta  förlossningsarbetet. 

En  rörelse,  som  de  Ron  i detta  som  i så  många 
andra  fall  satte  stort  värde  på,  var  halfliggande  aktiv 
grenrullning . Denna  rörelse  är  äfven  mycket  verksam 
mot  bleksot  m.  fl.  sjukdomar. 

Vid  behandling  af  kvinnor  i grossess  måste,  som 
sagdt,  den  yttersta  försiktighet  iakttagas;  i synnerhet 
var  de  Ron  mycket  noga  att  vid  alla  rörelser,  som 
kunna  trycka  nedåt  bäckenet,  skulle  patienten  alltid 
hafva  en  lagom  hög  pall  under  fötterna,  så  att  knäna 
alltid  stodo  högre  än  höften,  de  Ron  hade  en  gång 
en  sådan  patient,  som  han  otaliga  gånger  hade  gifvit 
ryggresning,  utan  att  hon  känt  någon  tryckning  åt 
underlifvet,  men  en  dag  klagade  hon  plötsligen  öfver 
att  det  tryckte.  Då  de  Ron  såg  efter,  befanns  att 
pall  en  hade  glidit  undan,  så  att  knäna  voro  lägre  än 
vanligt,  det  var  detta  som  framkallat  känslan  af  tryck. 

Hade  en  amma  för  litet  mjölk  eller  för  mycket 
däraf,  eller  för  mycket  i det  ena  och  för  litet  i det 
andra  bröstet,  reglerade  han  detta  genom  att  med  lätta 
valkningar  och  darrskakningar  resorbera  befintliga  stock- 
ningar  i bröst-muskler  och  -körtlar.  Där  han  ville  öka 
mjölktillflöde,  tillädes  aktiva  armrörelser.  Därvid  an- 
vände han  i synnerhet  armpumpning,  d.  v.  s.  hastig 
aktiv  armböjning  och  sträckning  i olika  plan,  i syn- 


iierliet  uppåt.  Till  torekoinnuinde  af  bröstböldor  liafva 
dessa  darrskakningar  och  valkiiiugar  visat  si^  synner- 
ligen verksamma. 

de  Ron  behandlade  med  mycken  framgång  några 
månaders  gamla  barn  fÖr  förstoppning,  lian  beskref 
sill  behandlig  på  följande  sätt:  Man  tager  barnets  mage 
mellan  sina  händer  och  gör  lätta  valkningar,  tryck- 
ningar och  skakningar  rundt  om  hela  magen,  liksom 
knådar  magen  mellan  händerna,  och  så  rullar  man 
barnets  ben,  trycker  knäna  upp  och  ned,  delar  och 
sluter  knäna  och  upprepar  dessa  rörelser  flera  gånger, 

Eu  gång,  det  var  under  de  Rons  vistelse  i Fin- 
land ISÖC),  blef  han  efterskickad  för  ett  litet  barn,  om 
hvilket  läkaren  sagt,  att  det  icke  mer  stod  att  rädda; 
läkaren  hade  försökt  alla  medel  att  skaffa  barnet  af- 
föring,  men  förgäfves.  1 sin  förtviflan  skickade  modern 
bud  på  de  Ron.  Han  arbetade  efter  ofvan  angifna 
metod  och  efter  upprepade  knådningar  och  rullningar 
fick  barnet  verkligen  afföring.  Medan  de  Ron  ännu 
fortfor  att  arbeta,  kom  läkaren  in,  stannade  i dörren 
och  utbrast  vredgad:  »humbug  öfver  all  humbug!» 
de  Ron  var  nämligen  tillkallad  utan  dennes  vetskap. 
Han  svarade  på  sitt  hetlefrade  sätt:  »stick  näsan  i 
humbugen!» 

Som  redan  nämnts  från  de  Rons  verksamhet  i 
St.  Petersburg,  behandlade  han  hemorrhoider  med  lyc- 
kadt  resultat.  Utom  allmänt  stärkande  riirelser  an- 
vände han  upprepade  valkningar,  klappningar,  hack- 
ningar  och  skakningar  på  korsrj^ggen  ända  ned  till 
och  omkring  anus.  Sedan  han  lärt  känna  major  Brandts 
behandlingsmetod,  tilläde  han  massage  inne  i rectum, 
för  att  hastigare  resorbera  där  förekommande  blod- 
öfverfyllnad  och  stockuing  i kärlen. 

Till  en  början  undvek  han  aktiva  rörelser  för  glu- 
teerna  och  alla  de  muskler  som  föra  blod  till  sätet. 
Aktiv  grenrullniug  brukade  han  dock  mycket  snart 
kunna  använda. 

Uttrycket  aJdiv  grmrullning  har  här  blifvit  så  ofta 
nämndt,  och  som  de  Ron  gaf  den  ganska  olik  den  i 
prof.  Hartelii  sjukgymnastik  beskrifna,  vill  jag  nämna 
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några  ord  dilroin.  Patienten  intager  som  vanligt  balf- 
liggande  ntgångsst.,  ocli  rullar  själf  under  det  att 
r.  g.  gör  motstånd,  lindrigt  eller  starkt,  alltefter  om- 
ständigheterna. Rörelsegifvaren  sitter  framför  patienten, 
men  snedt  utåt  den  sida,  livars  ben  skall  rullas,  ocb 
fattar  t.  ex.  med  vänster  band  om  patientens  vänstra 
bäl,  ocb  lägger  sin  bögra  band  på  bans  knä.  För  att 
få  rullningen  jämn  ocb  cirkelformig  stöder  r.  g.  sin 
vänstra  armbåge  mot  sitt  vänstra  ben,  bvilket  då  vid 
bebof  äfven  deltager  i ledningen  af  rörelsen. 

Efter  rullningen  göres  fortfarande  i samma  ställ- 
ning knä-uppdragning  ocb  -nedtryckning,  knä-delning 
och  -slutning,  allt  med  motstånd  växelvis  af  patienten 
ocb  rörelsegifvaren.  Vid  benutsträckning  ocb  knäned- 
tryckning  passar  r.  g.  på  att  med  sitt  bögra  knä 
hindra  r.  t:s  knäled  att  sträckas  för  häftigt. 

Vid  fotrullning,  såväl  passiv  som  aktiv,  rullade  ban 
aldrig  båda  fötterna  samtidigt,  ocb  för  att  begränsa 
rörelsen  till  fotleden  och  äfven  göra  den  behagligare 
satte  r.  g.  sitt  knä  under  r.  t:s  knäled  ocb  stödde  upp 
den  till  trubbig  vinkel ; på  detta  sätt  kan  ingen  stöt 
kännas  i magen  eller  rörelsen  fortplantas  till  höftleden, 
bvilket  blir  fallet  om  r.  t:s  ben  är  helt  sträckt.  Där- 
efter gjorde  ban  aktiv  böjning  ocb  sträckning  af  foten 
i olika  plan. 

En  rörelse,  som  de  Ron  satte  stort  värde  på 
ocb  använde  vid  do  flesta  bebandlingrar,  var  en  form 
af  ryggresning,  som  ban  för  korthetens  skull  kal- 
lade >•> favoriten-» . Den  tillgår  sålunda:  patienten  in- 
tager allt  efter  omständigheterna  stående,  gångstående, 
stupsittande  etc.  utgångsställning  och  utför  en  rygg- 
resning mod  eller  utan  armföring  (framåt,  uppåt,  utåt 
ocb  nedåt)  under  det  att  r.  g.  sittande  framför  patien- 
ten utför  en  strykning  från  skulderbladen  nedåt  ryg- 
gen ocb  utåt  öfver  veklifvet.  Rörelsen  kan  göras 
mycket  lindrig  ocb  passar  då  äfven  vid  hjärtfel;  den 
kan  naturligtvis  modifieras  på  mångahanda  sätt. 
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[ sill  entusiasm  för  ocli  sin  tro  på  gymnastiken 
försökte  de  Iton  sig  en  gång  på  att  behandla  en  gosse, 
som  hade  fallandesot.  Han  tänkte  sig  möjligheten  af 
att  kunna  reglera  blodtrycket  inom  hjärnan  och  för- 
längda märgen  och  därigenom  råda  bot  för  det  onda. 
Till  en  början  lyckades  han  häfva  anfallen  och  för- 
länga de  fria  intervallerna,  men  efter  ett  par  månaders 
behandling  blefvo  anfallen  lika  täta  och  svåra  som 
förut,  hvarför  behandlingen  afbröts. 

För  mässling  och  skarlakansfeber  använde  de  Ron 
passiva  rörelser  med  lyckligt  resultat.  Som  han  icke 
själf  kunde  behandla  sådana  sjuka  af  hänsyn  till  sina 
andra  patienter,  lärde  han  mödrarna  att  utföra  valk- 
ningar  på  kroppens  olika  delar,  och  de  barn,  som 
sköttes  på  detta  sätt,  fingo  inga  sviter  efter  sjukdomen. 

Vid  kolerafall  använde  han  en  mängd  passiva  rö- 
relser och  gjorde  därvid  samma  erfarenheter  som  di- 
rektör Kellgren,  London,  att  man  kan  upphäfva  kram- 
pen ganska  snart  om  man  arbetar  intensivt.  Liksom 
direktör  K.  använde  också  de  Ron  gymnastik  för  att 
bota  lunginflammation.  1 det  hela  taget  hafva  dessa 
båda  gymnaster  mycken  frändskap  med  hvarandra, 
ehuru  de  Ron  lade  vikten  på  muskelsystemet  och  Kell- 
gren däremot  på  nervsystemet;  de  Ron  bekhigade  ofta 
att  han  aldrig  fått  tillfälle  att  sammanträffa  med 
Kellgren. 

Några  gånger  tog  de  Ron  emot  barn,  som  hade 
puckelrygg.  Vid  sin  behandling  af  dessa  ville  han 
dels  inverka  på  själfva  ryggmusklerna  och  dels  på  att 
stärka  benen,  så  att  de  kunde  bära  upp  kroppen.  Ktt 
af  dessa  fall  vill  jag  nämna,  utan  att  därmed  råda 
någon  att  åtaga  sig  behandling  af  puckelrygg. 

Barnet  i fråga  var  omkring  1*2  år,  hon  hade  haft 
höftsjuka  för  flera  år  sedan,  gick  med  flera  tums  klack 
och  lialtade  förfärligt.  Puckeln  satt  i ländkotorna, 
hvaraf  3 voro  orörliga,  då  de  Ron  tog  emot  henne. 
Hon  sköttes  för  båda  dessa  fel  med  det  resultat  att 
höftleden  blef  rörlig  och  haltningen  upphörde  nästan, 
det  var  henne  jag  såg  åka  skridsko. 

Efter  10  månaders  behandling  blef  det  rörlighet 


uielkin  kotoriui,  och  puckeln  försvann  i det  närmaste, 
då  lion  gjorde  bakåtböjning  under  arinföring  och  gym- 
nasten gjorde  motstånd  »favoriten»,  men  då  gjordes 
också  böjningen  bakåt  nästan  till  horizontalt  läge.  I 
böjningens  sista  stadium  kröpo  taggutskotten  in  och 
man  kände  alla  kotorna  röra  sig.  Prof.  Clmson,  som 
den  sommaren  (1883)  vistades  på  Dalarö,  konstaterade 
kotornas  rörlighet. 

de  Ron  hade  en  sommar  på  Dalarö  en  patient, 
som  förlyft  sig  och  fått  en  lungblödning;  han  var  an- 
nars frisk  och  omkring  20  år  gammal.  Läkaren  hade 
förbjudit  honom  att  simma  och  som  han  var  en  skick- 
lig simmare  tyckte  han,  att  förbudet  var  mycket  hårdt. 
Sedan  de  Ron  skött  honom  ett  par  veckor,  tog  han 
honom  på  eget  ansvar  med  till  badhuset  och  lät  ho- 
nom simma,  men  endast  på  rygg,  och  öfvervakade 
själf  att  patienten  icke  sam  med  armaima.  Det  lyc- 
kades utmärkt. 

Jag  kunde  fortfara  länge  ännu  att  tala  om 
de  Rons  kurer,  huru  han  varit  räddningen  i många 
förtviflade  fall,  men  behandlingen  är  alltid  till  sin 
grund  densamma : passiva  och  omedelbart  därpå  aktiva 
rörelser,  en  oändlig  mängd  af  båda  slagen. 

Jag  har  sökt  att  välja  mina  exempel  så  att  de 
kunde  tjäna  till  ledning  för  andra  och  tillika  visa, 
hvilken  mängd  olika  sjukdomar,  som  hans  erfarenhet 
omfattade. 

Som  bilaga  följa  några  exempel  på  behandlingar. 


Under  vintern  1880 — 87  kände  de  Ron  sisr  allt- 
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ibland  trött,  han,  som  ända  till  de  sista  åren  aldrig 
förstått  att  andra  behöfde  hvila,  började  nu  finna  det 
tröttande  att  gå  ut  både  för-  och  eftermiddag.  Jlau 
måste  till  och  med  hålla  sig  borta  från  arbetet  en  hel 
dag  eller  två.  Så  nödgades  han  en  dag  afbryta  behand- 
lingen uppe  hos  en  af  patienterna  och  åka  liem.  Nästa 
middag,  då  vi  gingo  för  att  höra  hur  det  var  med  ho- 
nom, var  han  död. 


lliin  hade  som  vanligt  gymnastiserat  på  morgonen 
oc*li  ville  dårpå  taga  en  kall  öfversköljning;  hans  gamla 
betjänt  Fabian  skulle  hjälpa  honom  därmed,  men 
med  ens  sjönk  han  samman.  Fabian  bar  honom  till 
sängen,  men  de  Kon  hörde  icke  mera  till  de  lefvande, 
hans  verksamma  ande  hade  fått  hvila. 

Det  var  den  2‘.)  mars  1887. 


Bilaga. 


Några  exempel  på  behandlingar. 

För  barn  med  sva&a  ryggmuskler. 


Grupp  T. 


Str.  stup  g-r.  sitt.  bållii.  ocli 
Str.  stup  båg  gångst.  liållu.| 
Famn.  gångst.  A.  vinkling  ( 
Str.  eller  höft  fast,  frauiligg 
Fal  1st.  skakn. 

Sm  årörelserna. 

11  vila. 


res  11. 

fotombvte. 
. hålln. 


Grupp  IL 

Str.  stup  gr.  sitt.  hålln.  oeh  resn. 

Hlf.  str.  utfallst.  utgngställn.  (växla). 

Str.  balansst.  utgngställn.  (Som  föregående,  men 
bakre  foten  lyftes.) 

Stup  fallmotst.  A.  böjii.  och  strn. 

Favoriten. 

Höft  fäst  f ramligg.  hålln. 

Fallst.  skakn. 

Smårörelserna. 

Hvila. 

Om  så  behöfves  gifves  ryggvalkii.  och  rygghackii. 


Typiskt  schema  för  dubbelkrök. 

(Dun  nedre  kröken  är  störst  ocli  dess  konvcxitet 
åt  höfter,  piitienten  lö  år,  Hicka.) 

Grupp  L 

1.  V.  språng  v,  vrid  v.  böj  str.  stup  sitt.  liålln. 

2.  Höft  fäst  li.  gångst.  bålrulln. 

3.  Sågning. 

4.  Tranipning. 

Ledig  gång. 

().  favoriten,  med  A.  förn. 

7.  Str.  V.  ntfallst.  iitgngställn.,  omväxlande  med 
V.  ntfallst.  A str. 

8.  fallst.  skakn.  (fram-  och  bakifrån). 

h.  11.  gångst.  A.  vinkling  (d.  ä.  famnst.  A.  böjn. 
och  str.  under  motstånd). 

10.  II.  gångst.  V.  sknlderljftn. 

11.  St.  nackböjn.  och  str. 

12.  favoriten. 

Ilvila.  Valkn.  på  ryggmusklerna  samt  rygghackn. 

Grupp  fl. 

1.  V.  vrid.  V.  böj  str.  fram-  (eller  sid-)  ligg.  hålln. 
2 till  och  med  1 1 som  föregående  grupp,  fast 
kraftigare. 

12.  Häng.  benförn.  åt  v. 

13.  favoriten. 

Hvila.  Kyggvalkn.  mest  på  den  konkava  sidans 
m uskler. 


Grupp  in. 

1.  V.  nack  h.  höft  fäst  v.  vrid.  v.  böj  h.  gång- 
stående  hålln. 

2 till  och  med  7 lika  med  första  gruppen.  Orkar 
patienten  göres  n:o  8 och  9,  därefter  hvila. 
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Piitieiitcii,  16  år,  kvinna,  led  af  blodbrist,  svaghet 
och  värk  i rygg  och  ben,  hade  kntrygg,  den  vänstra 
höften  stod  upp,  h.  skuldran  hängde  och  den  vänstra 
var  utstående.  Menses  oregelbunden. 


Grupp  I. 


1.  Hufvudrörelser. 

2.  Halsrörelser. 

o.  Favoriten  utan  A.  förn. 

4.  A.  valkn.,  passiv  och  aktiv  rulln.  A.  böjn. 
och  strn. 

5.  Benvalkn.,  passiva  och  aktiva  ben-  och  fot- 
rörelser. (Serien  förut  beskrifven  under  aktiv  gr.  rulln.) 

6.  Favoriten. 

7.  H.  str.  h.  språngsitt.  hålln. 

8.  V.  gångst.  h.  skulderlyftn. 

6.  Famn.  v.  gångst.  A.  vinkling. 

10.  Favoriten. 

11.  Smårörelserna. 

12.  Fallst.  skakn. 

13.  Favoriten. 

Hvila. 


Grupp  11. 

Byggvalkn.  klpn.  sågn.  strykn.  böjn.  framåt  och 
bakåt  under  motstånd. 

Korsbensbultn.  kn.  upp  och  ned  förn.  under  mot- 
stånd. 

Favoriten . 

Klpn.  på  rygg  och  bröst,  klpn.  och  strykn.  öfver 
1 1 j är  tat,  br  östska  k'  n . 

Bålrulln.  och  växelvridn. 

Favoriten. 

H.  str.  h.  utfallst.  utgngställn. 

V.  gångst.  h.  skulderlyftn. 

Famn.  v.  gångst.  A.  vinkling. 

Favoriten 


Smårörelserna. 

Fallstående  skakn. 

Favoriten. 

Hvila. 

Patienten,  25  år,  kvinna,  hade  kraftiga  muskler, 
men  kände  sig  ständigt  frnsen.  H varje  afton  kl.  8 
öfverfölls  hon  af  stark  sömnlust,  hvaraf  hon  hade  stort 
obehag.  Led  af  obstruktion.  Ljorde  man  det  ringaste 
uppehåll  emellan  rörelserna  började  hon  genast  frysa. 
Behandlingen  var  för  gymnasten  mycket  ansträngande, 
men  resultatet  blef  synnerligen  godt. 

Grujip  I. 

1.  Ilufvudrörelser. 

2.  Favoriten  under  ryggvalkn. 

ö.  Magvalkn. 

o 

4.  Bålrulln.  och  växelvridn. 

5.  Favoriten. 

(5.  Kraftig  benklpn.,  nyphackn.,  grenrulln.  Knä- 
deln.  och  slutn.  Benutstrn.,  pumpning,  knäböjn.  och 
strn.  Fotrulln.,  fotböjn.  och  strn.  Rulln.  med  rakt  ben. 

7.  Motst.  ryggvalkn.,  nyphackn.,  mycket  kraftig 
strykn.,  sågn.  Korsbensbultn.,  klpn.  ända  ned  till 
knäna.  Valkn.  på  bröstet,  bröstskakn.  Klpn.  ned  till 
knäna.  Ryggböjn.  bakåt,  med  motstånd  både  vid  böjn. 
och  uppresn.,  framåtböjn.  med  motstånd  på  nacken 
vid  uppresningen. 

8.  Knä  upp-  och  ned-förn.  under  motstånd. 

9.  Smårörelserna. 

K).  »Stora  strykningen»,  (äfven  kallad  Lef vande 
dusch)  upprepas  12  å 15  gånger. 

Ilvila. 

Gnqyj)  IL 

1.  Hufvudrörelser. 

2.  Favoriten. 

Ö.  Magvalkn. 
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4.  Fallsitt.  växel vridn. 

5.  Upprepn.  af  n:o  7 i föregående  grupp,  men 
alla  rörelser  tagas  lindrigare. 

().  A.  strn.  i utfall  st.,  med  t3Uigder. 

7.  »Hoppa  kråka»,  under  A.  strn.,  med  tyngder. 

8.  Trampa  ocli  niga. 

1).  Tuppgång,  med  tåhäfning  för  livarje  steg. 

10.  Stora  strykningen. 

11.  Ilurvudrörelser. 

12.  Pavoriten. 

Hvila. 


INNEHÅLLSFÖRTECKNING. 


Ri.l. 

• IVinml  af  V.  ti.  Ilalck  3 

liilcdiiinf'  ö 

Kap.  I.  (le  Kons  fiirsta  ur  .som  >;y»niast,  anställninji;  i Kin- 

laml,  llyttniii};:  till  Kys.slaml,  hans  sjiikjivmnas- 
tisku  anstalt  i St.  retershurfi 7 

T>  II.  .Medieinalkonsoljcns  protokoller  oeh  för.slao  till 

oyinn.  inst li] 

» 111.  Oni  förslå"  till  "yinnastikens  införande  i Kyss- 
land, oeli  de  Kons  trosbekännelse  18 

» IV.  de  Kon  lämnar  Kys.sland.  Professor  ]’>er"linds 

bntsehyr  22 

» V’,  de  Kon  kommer  till  Stoekholni.  Ifan  berättar...  26 

» VI.  de  Kons  diktater  om  fri.sk"ymna.stik  m.  m.  (iym- 

nastiken  i Kaum^ardtska  skolan.  Om  de  Kons 
friskfjymnastik  :52 

» VII.  Förslafjet  till  "vmnastikens  införande  i käjsardii- 

met  Kyssland  -16 

» VIII.  de  Kons  diktater  om  hälsa,  sjukdom  oeh  sjuk- 
gymnastik. Om  .snedluder  

» IX.  Om  luiftsjuka,  klumj)f(»t,  ett  f:dl  af  styf  kniiled. 

Diverse  behandlingar,  de  Kons  diid 62 

r>ila"a.  Xåfira  exempel  pä  Ixdiandlin^ar  74 
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